
 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 458

с углублённым изучением немецкого языка
Невского района Санкт-Петербурга

_______________________________________________________________________________

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»

2 к л а с с

Пояснительная записка

Место внеурочного занятия  в учебном плане
      Программа внеурочного занятия  «Азбука здоровья»  входит  во  внеурочную  деятельность   по  направлению  «Социальное  
 развитие    личности».

В соответствии с учебным планом школы, в 2 классе на занятия по внеурочной деятельности  «Азбука здоровья»   отводится
34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели).
Количество часов в неделю по программе                                            1
Количество часов в неделю по учебному плану                                   1
Количество часов в год                                                                                  34
      

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Азбука здоровья»  составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО, на 
основе программы, разработанной ФГОС – Л.А.Обуховой, Т.В. Жиренко,  ВН.Лемяскиной – ВАКО: Мастерская учителя, 2014 г. 

Рабочая программа внеурочного занятия «Азбука здоровья» для 2 класса составлена на основе следующих нормативных до-
кументов и методических рекомендаций:

Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ  № 458;
Учебный план и календарно-учебный график ГБОУ СОШ  № 458 на 2017-2018 учебный год; 
Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) ГБОУ СОШ  № 458

    Цель
Обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и те -

лом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:



 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
 обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
 научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Изменения в рабочую программу не вносились.
Формы организации внеурочной деятельности

Викторины,  конкурсы, игры, игра – путешествие, сообщение доктора Айболита, комбинированный урок,  памятки, экскурсии, ме-
роприятия , деловая и ролевая игра.



Тематическое планирование
№ Тема занятия Кол-во часов

1 Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 1
2 Учимся думать. 1
3 Спеши делать добро. 1
4 Поможет ли нам обман. 1
5 «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках. 1
6 Надо ли прислушиваться к советам родителей. 1
7 Почему дети и родители не всегда понимают друг друга. 1
8 Все ли желания выполнимы. 1
9 Как воспитать в себе сдержанность. 1

10- 11 Как отучить себя от вредных привычек. 2
12 Я принимаю подарок. 1
13 Я дарю подарки. 1
14 Наказание. 1
15 Одежда. 1
16 Ответственное поведение. 1
17 Боль. 1
18 Сервировка стола. 1
19 Правила поведения за столом. 1
20 Ты идешь в гости. 1
21 Как вести себя в транспорте и на улице. 1
22 Как вести себя в театре , кино, школе. 1
23 Умеем ли мы вежливо обращаться. 1
24 Умеем ли мы разговаривать по телефону. 1
25 Помоги себе сам. 1
26 Умей организовать свой досуг. 1
27 Что такое дружба. 1
28 Кто может считаться настоящим другом. 1
29 Как доставить родителям радость. 1
30 Если кому-нибудь нужна твоя помощь. 1
31 Спешите делать добро. 1
32 Огонек здоровья. 1
33 Путешествие в страну здоровья. 1
34 Культура здорового образа жизни. 1

Календарно - тематическое планирование



№
п/п

Тема занятия
Дата про-

ведения
Кор-

ректи-
ровка

Планируемые результаты



  1 Как воспитывать уверенность и 
бесстрашие.

Обучающийся получит возможность научится
-формировать своё здоровье.
-выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную 
гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
-осуществлять активную оздоровительную деятельность; 
Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

2 Учимся думать. Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.
Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 
всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 
ценностей).

3 Спеши делать добро. Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

4 Поможет ли нам обман. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-
вестного с помощью учителя.
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 
пересказывать небольшие тексты, называть их тему.



5 «Неправда – ложь» в послови-
цах и поговорках.

Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.
Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для 
всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных 
ценностей).
В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые прави-
ла поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

6 Надо ли прислушиваться к сове-
там родителей.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 
пересказывать небольшие тексты, называть их тему.

7 Почему дети и родители не все-
гда понимают друг друга.

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

8 Все ли желания выполнимы. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже из-
вестного с помощью учителя.
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 
пересказывать небольшие тексты, называть их тему.

9 Как воспитать в себе сдержан-
ность.

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.



10-11 Как отучить себя от вредных 
привычек.

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

12 Я принимаю подарок. Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

13 Я дарю подарки. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.

14 Наказание. Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

15 Одежда.
Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.

Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

16 Ответственное поведение Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;



виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

17 Боль.
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.

18 Сервировка стола. Обучающийся получит возможность узнать правила правильной 
сервировки стола и поведения за столом
Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 
общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать 
конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, 
почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

19 Правила поведения за столом. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

20 Ты идёшь в гости. Обучающийся получит возможность узнать 
Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения 
общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать 
конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, 
почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

21 Как вести себя в транспорте и на
улице.

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.



22 Как вести себя в театре, кино, 
школе.

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

23 Умеем ли мы вежливо общать-
ся?

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

24 Умеем ли мы разговаривать по 
телефону?

Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения обще-
принятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать кон-
кретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.
Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, поче-
му конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие.

25 Помоги себе сам. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

26 Умей организовать свой досуг Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

27 Что такое дружба? Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 



закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

28 Кто может считаться насто-
ящим другом

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

29 Как доставить родителям ра-
дость?

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

30 Если кому - нибудь нужна твоя 
помощь.

Обучающийся получит возможность узнать 
факторы, влияющие на здоровье человека;
причины некоторых заболеваний;
причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закалива-
ния на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

31 Спешите делать добро! Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 
жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всего класса.
Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 
предметы и их образы.

32 Огонёк здоровья Обучающийся получит возможность научится:
-формировать своё здоровье.
-выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную 
гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;
-осуществлять активную оздоровительную деятельность; 
Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;



Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

33 Путешествие в страну здоро-
вья

Обучающийся получит возможность узнать 
-факторы, влияющие на здоровье человека;
-причины некоторых заболеваний;
Причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание,
солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 
закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

34 Культура здорового образа 
жизни

Итоговый урок-викторина.

Требования к уровню подготовки обучающихся

Личностными результатами изучения курса «Азбука здоровья» во 2-м классе является формирование следующих умений:

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуа-
циях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие.

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хоро -
шие или плохие.

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечелове-
ческих нравственных ценностей).

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совер-
шить.

Метапредметными результатами изучения курса «Азбука здоровья» во 2-м классе является формирование следующих универ-
сальных учебных действий (УУД).



Регулятивные УУД:

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

 Проговаривать последовательность действий.

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.

 Учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные УУД:

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на за-
нятии.

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему.

Коммуникативные УУД:

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или не-
большого текста).

 Слушать и понимать речь других.

 Выразительно читать и пересказывать текст.

В результате усвоения программы учащиеся должны уметь:
 выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в 

течение дня;
 осуществлять активную оздоровительную деятельность;
 формировать своё здоровье.



Учащиеся должны знать:
 факторы, влияющие на здоровье человека;
 причины некоторых заболеваний;
 причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
 виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организ -

ма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
 о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
 основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

Критерии показателей достижений ожидаемых результатов обучения по программе
Показатели Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Оценка 

в баллах

1. Теоретическая подготовка

1.Теоретические знания по 
основным разделам учебно-
тематического плана програм-
мы 

Соответствие теоретических знаний
программным требованиям 

а) высокий уровень – освоил практически весь 
объем знаний, предусмотренных программой за 
конкретный период

3 балла

б) средний уровень – объем усвоенных знаний со-
ставляет более ½ 

2 балла

в) низкий уровень – овладел менее чем ½ объема 
знаний, предусмотренных программой

1 балл

2. Практическая подготовка

1. Практические умения и навы-
ки, предусмотренные програм-
мой 

Соответствие практических умений 
и навыков программным требовани-
ям

а) высокий уровень – овладел практически всеми 
умениями и навыками, предусмотренными про-
граммой за конкретный период

3 балла

б) средний уровень – объем усвоенных умений и 
навыков составляет более½

2 балла

в) низкий уровень – воспитанник овладел лишь на-
чальным уровнем подготовки

1 балл

2. Творческие навыки Креативность выполнения творче-
ских заданий

а) высокий уровень – творческий – выполняет 
практические задания с элементами творчества 
самостоятельно

3 балла

б) средний уровень – репродуктивный – видит 
необходимость принятия творческих решений, вы-
полняет практические задания с элементами твор-
чества с помощью педагога

2 балла



в) низкий уровень – элементарный – ребенок в со-
стоянии выполнять лишь простейшие задания по 
шаблону, подглядывая за другими исполнителями

1 балл

3. Общеучебные умения и навыки

3.1. Учебно-интеллектуальные умения

Умение сформулировать цель, 
задачу

Самостоятельная и правильная по-
становка задачи

а) высокий уровень – Постановка задачи без помо-
щи учителя

3 балла

б) средний уровень – Постановка задачи с 
подсказкой учителя

2 балла

в) низкий уровень –  умение сформулировать зада-
чу по образцу/ по шаблону

1 балл

Умение  воспринимать  инфор-
мацию.

Умение самостоятельно осмысли-
вать    материал и  выделять  в  нем  
главное.

а) высокий уровень – самостоятельное осмысле-
ние материала и выделение в нем главного (без по-
мощи учителя)

3 балла

б) средний уровень – осмысление материала и вы-
деление в нем главного с помощью учителя  или 
товарища

2 балла

в) низкий уровень –  умение осмыслить
но затрудняется выделить главное

1 балл

3.2. Учебно-коммуникативные умения

1. Умение слушать и слышать 
педагога 

Адекватность восприятия информа-
ции, идущей от педагога 

а) высокий уровень – сосредоточен, внимателен, 
слушает и слышит педагога, адекватно восприни-
мает информацию, уважает мнение других

3 балла

б) средний уровень – слушает и слышит педагога, 
воспринимает учебную информацию при напоми-
нании и контроле, иногда принимает во внимание 
мнение других

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения в концентрации внимания, с трудом воспри-
нимает учебную информацию

1 балл

2. Умение выступать перед 
аудиторией 

Свобода владения двигательными 
навыками

а) высокий уровень – самостоятельно готовит ин-
формацию, охотно выступает перед аудиторией, 
свободно владеет и подает информацию

3 балла



б) средний уровень – готовит информацию и вы-
ступает перед аудиторией при поддержке педагога,
иногда стесняется

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения при подготовке и подаче информации, часто 
старается быть меньше на виду

1 балл

3. Умение вести полемику, 
участвовать в дискуссии 

Самостоятельность в построении 
дискуссионного выступления, логи-
ка в построении доказательств 

а) высокий уровень – самостоятельно участвует в 
дискуссии, логически обоснованно предъявляет 
доказательства, убедительно аргументирует свою 
точку зрения

3 балла

б) средний уровень – участвует в дискуссии, защи-
щает свое мнение при поддержке педагога, иногда 
сам строит доказательства

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения в ситуации дискуссии, необходимости 
предъявления доказательств и аргументации своей
точки зрения, нуждается в значительной помощи 
педагога

1 балл

3.3.Учебно-организационные умения и навыки

1. Умение организовать свое ра-
бочее место 

Способность самостоятельно гото-
вить свое рабочее место к деятель-
ности и убирать его за собой

а) высокий уровень – самостоятельно готовит ра-
бочее место и убирает за собой

3 балла

б) средний уровень – организовывает рабочее ме-
сто и убирает за собой при напоминании педагога

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения при организации своего рабочего места, ну-
ждается в постоянном контроле и помощи педаго-
га

1 балл

2. Навыки соблюдения в про-
цессе деятельности правил без-
опасности

Соответствие реальных навыков 
соблюдения правил безопасности 
программным требованиям

а) высокий уровень – освоил весь объем навыков, 
предусмотренных программой за конкретный пе-
риод

3 балла

б) средний уровень – допускает ошибки 2 балла

в) низкий – воспитанник овладел менее чем 1/2 
объема навыков

1 балл



3. Умение планировать и орга-
низовать работу, распределять 
учебное время

Способность самостоятельно орга-
низовывать процесс работы и уче-
бы, эффективно распределять и ис-
пользовать время 

а) высокий уровень – самостоятельно планирует и 
организовывает работу, эффективно распределяет 
и использует время.

3 балла

б) средний уровень – планирует и организовывает 
работу, распределяет время при поддержке (напо-
минании) педагога

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения при планировании и организации работы, 
распределении учебного времени, нуждается в по-
стоянном контроле и помощи педагога

1 балл

3.4. Предметные достижения ребенка

Умение применять полученные 
знания в практической деятель-
ности и в жизни Способность на практике  (в повсед-

невной жизни) применить получен-
ные знания

а) высокий уровень – умение самостоятельно  при-
менить знания.

3 балла

б) средний уровень – умение   применить получен-
ные знания  при поддержке (подсказке) педагога

2 балла

в) низкий уровень – испытывает серьезные затруд-
нения в применении полученных знаний на прак-
тике, нуждается в постоянной  помощи педагога

1 балл

18-13 высокий уровень 
12-7  средний уровень 
6-1    низкий уровень

Критерии показателя достижений ожидаемых результатов личностного развития детей в процессе освоения программы

Показатели Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Оценка 
в баллах

1. Организационно-волевые качества

1. Терпение Способность переносить допусти-
мые по возрасту нагрузки в течение 
определенного времени

а) высокий уровень – терпения хватает на все заня-
тие

3 балла

б) средний уровень – на большую часть занятия 2 балла

в) низкий уровень – менее чем на половину заня-
тия

1 балл

2. Воля Способность активно побуждать а) высокий уровень – волевые усилия всегда побу- 3 балла



себя к практическим действиям ждаются самим ребенком

б) средний уровень – чаще самим ребенком, но 
иногда с помощью педагога

2 балла

в) низкий уровень – волевые усилия ребенка побу-
ждаются извне

1 балл

3. Самоконтроль Умение контролировать свои по-
ступки

а) высокий уровень – ребенок постоянно контро-
лирует себя сам

3 балла

б) средний уровень – периодически контролирует 
себя сам

2 балла

в) низкий уровень – ребенок не контролирует себя 
самостоятельно

1 балл

2. Ориентационные качества

1. Самооценка Способность оценивать себя аде-
кватно реальным достижениям

а) высокий уровень – адекватная самооценка 3 балла

б) средний уровень – заниженная самооценка 2 балла

в) низкий уровень – завышенная самооценка 1 балл

2. Интерес к занятиям в объеди-
нении 

Осознанное участие ребенка в осво-
ении образовательной программы

а) высокий уровень – постоянно поддерживается 
ребенком самостоятельно

3 балла

б) средний уровень – периодически поддерживает-
ся самим ребенком

2 балла

в) низкий уровень – продиктован ребенку извне 1 балл

3. Поведенческие качества

1. Конфликтность (отношение 
ребенка к столкновению ин-
тересов (спору) в процессе вза-
имодействия) 

Способность занять определенную 
позицию в конфликтной ситуации

а) высокий уровень – пытается самостоятельно 
уладить возникающие конфликты

3 балла

б) средний уровень – сам в конфликтах не участву-
ет, старается их избежать

2 балла

в) низкий уровень – периодически провоцирует 
конфликты

1 балл

2. Тип сотрудничества (отноше-
ние воспитанника к общим де-
лам объединения) 

Умение воспринимать общие дела 
как свои собственные

а) высокий уровень – инициативен в общих делах 3 балла

б) средний уровень – участвует при побуждении 
извне

2 балла

в) низкий уровень – избегает участия в общих де- 1 балл



лах

9-7  высокий уровень 
6-4  средний уровень 
3-1  низкий уровень

Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература Дополнительная литература

Для учителя:
135 уроков здоровья, или Школа докто-
ров. 1-4 классы. ФГОС. Обухова Людми-
ла Александровна. Изд.-Вако:  Мастер-
ская учителя, 2014

Для учителя: 
Гостюшин А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. М., 1997.
Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учрежде-
ний. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.
Виноградова Н.Ф. Окружающий мир, 2 кл., 3 кл.- М., 1997.
Гостюшин А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник, 1-4 кл. М., 1997.
Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои пер-
вые уроки здоровья – СПб., 1995.
Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. Пособиt
для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.

Технические средства обучения
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