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I.1. Роль музыки в воспитании детей

Музыка для детей – это мир различных переживаний. И для того, чтобы открыть дверь в этот большой и интересный мир, нужно развивать у них музыкальные способности, такие как: слух, чувство ритма, эмоциональную отзывчивость и др. Знакомство с миром музыки начинается с самого раннего детства. Малыш, даже еще не научившись ходить, выделяет музыку из окружающих его шумов и различных звуков. Услышав нежный мотив колыбельной, ребенок сосредотачивается, успокаивается. А если зазвучит подвижная, веселая музыка – радуется,  улыбается. Дети постарше различают высокие и низкие звуки, громкое и тихое звучание и даже тембровую окраску; могут определить характер музыки - ласковая, протяжная, веселая или грустная. А к 6 – 7 годам способны дать оценку произведению и его исполнению. 

Музыка сопровождает человека на протяжении всей его жизни. Мы слышим ее по радио, телевидению, в концертных залах и просто на улице. У каждого человека свои вкусы и пристрастия: кто-то увлекается классикой, кто-то - эстрадой, а некоторые больше любят народные и популярные песни или рок музыку. 
Музыка имеет очень большое воспитательное значение, она помогает в развитии ребенка. Доказано, что если ребенок не научится говорить до определенного возраста, то он никогда не сможет научиться это делать хорошо, без дефектов. Психологи и учёные рекомендуют начинать музыкальное обучение как можно раньше, прививая детям интерес и любовь к музыке. Если это удастся, то ребенок пронесет теплое отношение к музыке через всю жизнь. Но иногда можно заметить, что ребенок ходит в музыкальную школу, как на «каторгу». Его заставляют играть всякие гаммы, упражнения, а это скучно и не интересно. То он поставил палец не на ту клавишу, то не правильно поменял мех, то взял неверный звук. А когда у ребенка что-то не получается, он сначала теряет интерес, затем становится равнодушным и, в конце концов, начинает ненавидеть музыкальную школу. Он с нетерпением смотрит на часы и, считая минуты, ждет окончания урока, думая: «Когда же я пойду домой и буду играть в компьютерные игры?».
Почему же детей больше тянет играть в компьютерные игры, а не заниматься музыкой? Ответ очень простой – это легче, нажимаешь несколько клавиш, и ты можешь управлять процессом игры, ты - хозяин положения. А чтобы сыграть какую-либо простую мелодию на инструменте, надо сначала выучить название нот, расположение их на правой и левой клавиатурах, исполнять правильно ритм, штрихи, динамику и т.д. – все это требует определенных усилий. А хочется же взять инструмент в руки и сразу сыграть любую мелодию или песню, выступать на концертах, чтобы твоя игра нравилась не только себе, но и окружающим.

Таким образом, главная задача данного доклада – предложить вариант решения вышеизложенных проблем.

2. Психофизиологические особенности
 детей 6-7 летнего возраста

Все дети имеют разные способности. Кто-то с первых уроков обучения игре на аккордеоне легко справляется с поставленными задачами и естественно и непринужденно овладевает приемами ведения и смены меха, звукоизвлечения. А некоторым это дается с трудом в силу возрастных и психофизиологических особенностей. Рассмотрим эти особенности. 

Как правило, дети начинают свое обучение в ДМШ в 6 – 7 лет. По мнению психологов и физиологов этот возраст является критическим, переломным. Кризис представляет собой цепь внутренних изменений ребенка при относительно незначительных внешних изменениях. «Давно замечено, что ребенок при переходе от дошкольного к школьному возрасту очень резко меняется и становится более трудным в воспитательном отношении, чем прежде»
.
В ряде исследований, проведенных в последнее время, было выявлено, что ребенка 7 лет отличает, прежде всего, утрата наивности и детской непосредственности. Ребенок начинает манерничать, капризничать, в поведении появляется что-то нарочитое, небрежное, нелепое, какая-то вертлявость, клоунада. Дети и до 7 лет могут паясничать, но одно дело, когда ребенок шутит, играет, говорит глупости, другое – строит из себя шута. Утеря непосредственности означает привнесение в наши поступки интеллектуального момента, который вклинивается между переживанием и непосредственным поступком, что является прямой противоположностью наивному и непосредственному действию, свойственному ребенку.                                                       Именно в 7-летнем возрасте переживания ребенка приобретают смысл, т.е. он начинает понимать, что значит «я радуюсь», «я огорчен», «я сердит», «я добрый», «я злой». И к 7 годам впервые возникает обобщение переживаний, или аффективное обобщение, логика чувств.  Также в  этом возрасте начинают появляться такие новообразования как самолюбие, самооценка, которые остаются, а симптомы кризиса (манерничанье, кривляние) преходящи. 
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к 6 годам не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у костей разные фазы развития. Не завершено сращение между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продолжается. Нарушена координация движений. Позвоночный столб чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, связок. К 6 годам у детей хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кисти рук.
Развитие центральной нервной системы. Поверхность мозга 6 летнего  ребенка составляет более 90 % размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. Развиваются лобные доли мозга. Завершается дифференциация тех слоев мозга (ассоциативных зон), в которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и причинно-следственных отношений, формирование сложных межанализаторных связей и др.
 На 6 году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение и их свойства – сила, уравновешенность, подвижность, которые развиты недостаточно, особенно подвижность. Динамические стереотипы (прочные системы связей в коре больших полушарий головного мозга, возникающие под влиянием постоянно повторяющихся в данный период времени воздействий), составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена. Это тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Психологические особенности детей. Ярко развито воображение. Формируются все стороны личности ребенка: интеллектуальная, нравственная, эмоциональная и волевая действенно-практическая. 

Учитывая психофизиологические особенности детского организма, можно выделить следующие «минусы» у детей 6 - 7 летнего возраста
:  
- мышцы обладают низкой выносливостью, не способны к силовым напряжениям;

 - развитие сгибателей опережает развитие разгибателей;

 - неравномерно развитые отдельные мышцы и групп мышц;

- слабо развита координация движений;

 - затруднены движения во фронтальной и горизонтальной плоскостях;

 - до 11 – 12 лет сохраняется стремление к симметричным движения руками;

 - недостаточно развиты лобные доли больших полушарий головного мозга, ответственные за высшую регулировку психической деятельности;

 - затруднена выработка всех видов условного торможения;

 - способность сосредотачивать внимание составляет 15 – 20 минут;

 - преобладает непроизвольное внимание;

 - объем концентрации и устойчивость внимания не велики;

 - при восприятиях сложных, малознакомых, а также сходных по внешнему виду знаков возникает много ошибок из-за неподготовленности к аналитической деятельности мышления;

 - слабо развит самоконтроль; 

Календарный возраст ребенка не всегда соответствует биологическому.
3. Выполняемые задачи при обучении игры на аккордеоне

Аккордеон – не простой в освоении инструмент. «Играть приходиться на двух (или на трех, если аккордеон готово – выборный) принципиально разных клавиатурах, причем левая находиться в движении и вне обзора учащегося»
.  И уже с первых занятий обучения игре на аккордеоне ученик должен одновременно выполнять разные задания. А именно:

1. Правильно сидеть за инструментом. Спина прямая, «ноги, стоящие на полной ступне, немного расставлены и слегка выдвинуты вперед. Вес туловища вместе с весом инструмента должен приходиться на три точки опоры: на сиденье стула и ступни ног»
.
2. Следить за постановкой инструмента. Ремни должны быть правильно отрегулированы (левый короче, чем правый), чтобы обеспечить удобное положение и устойчивость инструмента. «Гриф клавиатуры упирается в бедро правой ноги, а часть правого корпуса и сомкнутый мех стоит на бедре левой»
.
3. Следить за постановкой правой руки. Положение руки должно быть естественным, пальцы округлены и поставлены на подушечки, локоть отодвинут от корпуса, рука свободна.
4. Следить за постановкой левой руки. «При сжатом мехе левая рука, свободно согнутая в локте, продевается под ремень, при этом тыльная сторона запястья в предплечевой части опирается на ремень; предплечье внутренней своей стороной опирается на задний край левой крышки, пальцы округлены находятся над кнопками»
. Рука настолько должна быть выдвинута вперед, чтобы средний палец стоял на основном ряду, а безымянный - на вспомогательном.
5. Правильно вести мех. Мех следует разжимать «веерообразно» по дуге вниз и сжимать в обратном направлении по этой же траектории. Мех нужно вести ровно без толчков и не менять на звуке.
6. Хорошо ориентироваться на клавиатурах. Уметь быстро найти нужную клавишу, не глядя на клавиатуру.

7. Следить за правильностью исполняемого материала. Правильный нотный текст, ритм, штрихи, динамика и т.д.

Таким образом, учитывая большой объем задач и особенности психофизиологического развития детей 6 – 7 летнего возраста можно констатировать, что это не под силу всем детям этого возраста. У детей наблюдается низкая работоспособность, они легко отвлекаются, быстро переутомляются и, в конце концов, утрачивают интерес к занятиям. Задача педагога состоит в том, чтобы как можно больше облегчить непреодолимые трудности и сделать занятия занимательными и интересными.
II. 1. Значение игр в жизни детей
Одной из психофизиологических особенностей детей 6-7 летнего возраста является потребность в игре. Психологи и педагоги давно проявляют интерес к детской игре. В трудах психологов XIX и начала XX в. игра рассматривалась как одно из проявлений спонтанно развивающегося сознания, душевной жизни ребенка (К. Бюлер, 1924; Т. Рибо, 1901; В. Штерн, 1915; и др.). В начале XX в. получило широкое распространение точка зрения К. Грооса
: «Игра – наследственно передаваемая форма поведения, назначение которой – упражнение инстинктов, необходимых для будущей взрослой жизни». Педагоги того времени рекомендовали не мешать спонтанному развитию ребенка, обеспечивая лишь место и время для его игры. В системе воспитания Ф. Фребеля игра была выделена в качестве особого средства, необходимого для развития детей дошкольного возраста. В разработанной им системе игр просматривается стремление влиять на развитие ребенка посредством усложнения игр, способствующих физическому, умственному, нравственному развитию ребенка. Однако подбор этих игр основывался главным образом на интуиции педагога, на его представлениях о том, каким должен быть ребенок. Д.Б. Эльконен в своих работах(1960, 1966, 1978) пишет, что игра появляется на определенном этапе развития общества и служит средством, реализующим стремление детей участвовать в жизни взрослых.  Изменение взглядов на  природу детской игры повлекло за собой переход от отождествления игры с психическими процессами  к интерпретации ее как деятельности, определяющей психическое развитие ребенка. Теоретические представления о сущности детской игры сводятся к следующему: 

- игра является особой, социальной по происхождению, содержанию и структуре деятельностью;

- игра занимает свое место в ряду других «воспроизводящих» деятельностей, являясь ведущей в дошкольном возрасте. Именно в процессе игры как ведущей деятельности возникают основные психические новообразования данного возраста;

- развитие игры происходит не спонтанно, а зависит от условий жизни и воспитания ребенка, т. е. социальных влияний.

Игра в дошкольном возрасте – эта деятельность, эмоционально насыщенная, требующая от ребенка определенного настроя и вдохновения. В игре, с одной стороны, обнаруживаются уже сложившиеся у детей способы и привычки эмоционального реагирования, с другой, формируются новые качества поведения ребенка, развивается и обогащается его эмоциональный опыт. Она обладает притягательной способностью завораживать человека, вызывать волнение, азарт и восторг. По-настоящему игра и осуществляется только тогда, когда ее содержание дано в острой эмоциональной форме.
К началу дошкольного возраста ребенок приходит уже с относительно богатым эмоциональным опытом. Он обычно довольно живо реагирует на радостные и печальные события, легко проникается настроение окружающих его людей. Выражение эмоций носит у него очень непосредственный характер, они бурно проявляются в его мимике, словах, движениях.

Ребенок приобретает своеобразную систему эталонных ценностей, идеалов сопоставляя с которыми наблюдаемые явления, он оценивает их эмоционально как привлекательные или отталкивающие, как добрые или злые, как красивые или безобразные. Для того, что бы ребенок не только понял объективное значение норм и требований, но и проникся к ним соответствующим эмоциональным отношением, для того чтобы они стали критериями его эмоциональных оценок своих и чужих поступков, недостаточно объяснений и указаний воспитателя и других взрослых. Эти объяснения должны найти подкрепление в собственном практическом опыте ребенка, в опыте его деятельности.

Значительное, но не всегда достаточно учитываемое влияние оказывает на эмоциональное состояние ребенка оценка воспитателем его поступков. У большинства людей положительные оценки воспитателей повышают тонус нервной системы, увеличивают эффективность выполняемой деятельности. В то же время отрицательные оценки, особенно если они повторяются, создают подавленное настроение, угнетают физическую и умственную активность. 

Эмоции играют своеобразную ориентирующую и регулирующую роль в той деятельности, в которой они формируются. Когда взрослый предлагает ребенку задание, он объясняет, зачем оно выполняется, т.е. мотивирует необходимость деятельности. Однако то, что выдвигает в качестве мотива взрослый, далеко не сразу становится мотивом действий ребенка. И хотя он принимает задание взрослого и приступает к его выполнению, мотив действий ребенка может не только не совпадать с мотивом взрослого, но и существенно отличаться от него. Другими словами, и ситуация деятельности, и выполняемые в ней действия могут иметь для малыша совсем иной смысл, задаваемый взрослым, - глубоко личностный, субъективный. 

Игра по сказочным сюжетам обеспечивает гораздо большие сдвиги  в познавательном развитии, чем игра по традиционно принятым бытовым сюжетам. Это происходит за счет действия следующих  факторов: четкость и структурированность сказочного сюжета; характерность, образность сказочных персонажей; релевантность их проблем внутренним проблемам детей, что делает идентификацию с персонажами в игре по сказке более глубокой; больший отход от конкретных стимулов окружающего. Большое значение имеет сказка для нравственного воспитания ребенка. Образность и яркость сказочных персонажей, олицетворение в них добра и зла способствуют развитию у ребенка внутреннего содействия, сопереживания героям, в которых воплощены определенные нравственные качества человека. 
Учитывая всё нижесказанное, следует, что игра – одна из самых главных потребностей в жизни детей. В следующем разделе представлены развивающие упражнения и игры, которые помогут сделать обучение на аккордеоне интересней и занимательнее.
2. Развивающие упражнения и игры
Изучив ряд изданий советского периода, можно отметить, что практически все школы и самоучители предлагают начинать обучение с теории, т.е. сначала нужно выучить название нот – до, ре, ми, фа, соль, ля, си; их расположение на инструменте; затем длительности, нюансы и т.д., а потом приступить к практическим занятиям, причем сначала правой рукой, затем левой (некоторые современные издания предлагают интересные методики обучения игре на аккордеоне, но, к сожалению, не во всех библиотеках они есть).
А как же сделать, чтобы ребенку было интересно с первого урока и на протяжении всего периода обучения? Ведь, приходя в музыкальную школу, дети хотят сразу заиграть на инструменте. Задача педагога состоит в том, чтобы помочь ребенку сделать мечту реальной. Ведь, не зная нот, тоже можно играть на инструменте. Например, изобразить дуновение ветра или шум моря и т.д.
Предварительно обговорив с учеником основные моменты посадки, установки инструмента и постановки рук, можно приступить к практическим занятиям:
1. С помощью воздушного клапана попробовать изобразить ветер. На этом упражнении ребенок учится правильно вести, сжимать и разжимать мех, параллельно изучая письменное обозначение воздушного клапана, разжима и сжима. [image: image1.png]



                                                                                          - разжим
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                                                                                          - сжим
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                                                                                            - воздушный клапан   

2. А каким может быть ветер? Самым разнообразным: легким бризом или сильным ураганом! В музыке это можно обозначить с помощью динамики: f  – forte (громко), p – piano (тихо), mf - mezzo forte (не очень громко), mp - mezzo piano (не очень тихо). 
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p (f)
3. Но может ли ветер все время дуть с одинаковой силой? Он то усиливается, то ослабевает. Постепенное увеличение динамики называется crescendo, а ослабление – diminuendo. 
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Таким же образом можно изобразить шум моря или дыхание спящего человека.
Целесообразней начинать обучение с левой руки, так как ведение меха – один из главных звукообразующих факторов -  без подачи воздуха к  клапанам не образуется звук. Для правильной постановки левой руки можно  предложить следующие упражнения, укрепляющие мышцы  и вырабатывающие навыки ведения и смены меха:

1) «Добрая корова»

Левой рукой нажать любой бас, не отпуская его менять направление движенья меха на каждый слог.
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          «Му   –    му,         му   –   му»: - сто -ит  ко - рова   на  лу - гу.

        Трав-ку   свежу  -  ю  жу - ёт,       де - тям    моло -   ко  да - ёт.
Аналогичные упражнения можно выполнять нажав любое количество клавиш правой рукой, в удобном для ученика  месте клавиатуры  и двумя руками одновременно:

2) «Марш муравьёв»
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                   «Раз   –  два,   раз -   два»: -    марши - руем мы с ут - ра,

                  Друж-ным стро-ем мы и-дём, пес-ни ве-се-ло по-ём!

А для формирования правильной постановки правой руки, развития активности пальцев рекомендуются следующие упражнения:
1. «Прыг -  скок»

Правая рука свободно стоит на клавиатуре. Отталкиваясь пальцами и кистью,  рука плавно перемещается по дуге вверх или вниз, опускаясь в другом месте клавиатуры.
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            Прыг –  скок,    прыг -  скок -    обва - лился    пото - лок.

            Вмес-те пры-гать нам не лень, бу-дем пры-гать мы весь день!

2.  «Сороконожка»
В произвольном порядке округлёнными пальцами нажимать клавиши, передвигая руку вдоль по клавиатуре шагающими движениями.

Аппликатура: 
1 –  2, 3, 4, 5.                                         По лес-ной до-ро-ж-ке 

1, 2 – 3, 4, 5.                                          Пол-зёт со-ро-ко-но-ж-ка:   

1 -  5, 2 – 4, 1 – 3 и т.д.                       «Нуж-но мне о-буть все нож-ки  

                                                                    В раз-но-цвет-ны-е са-пож-ки».       
3. «Золотая антилопа»

В любом удобном месте  поставить руку на клавиатуру. Поочерёдно короткими движениями нажимать клавиши, высоко поднимая пальцы.

         1            1              2                2             3            3            4             4       
За го-рами за ле-сами анти-лопа пожи-вает.

              5                    5               4             4         3                     3                       2             2           
Ко-пытцем зла-то высе-кает лю-дям доб-рым помо-гает.

С помощью подобных упражнений  в игровой форме можно выработать у ученика навыки звукоизвлечения и ведения меха (т.е. «научить ребёнка играть на аккордеоне, играя с аккордеоном»
.) К упражнениям можно подобрать иллюстрации, они дают простор фантазии, побуждая сочинять небольшие рассказы и портреты, что предаёт исполнению выразительность и облегчает технические задачи.
Но нельзя научиться играть на аккордеон не зная таких понятий как название нот, длительность звука, метр, ритм, размер, такт и т.д. Дети будут лучше усваивать этот материал если он будет изложен в виде игры. 
А. Сивакова в своей работе  «Некоторые методические аспекты начала периода обучения игре на аккордеоне детей 6-7летнего возраста» предлагает игру «В мире нот», целью которой является изучение высоты и длительности нот и пауз (целые, половинные, четвертные, восьмые, шестнадцатые), знаков альтерации и (диез, бемоль, бекар, дубль- диез, дубль - бемоль)  и энгармонической замены звуков (си – диез = до, ми – диез = фа, до – бемоль = си, соль – дубль- диез =ля, ре – дубль – бемоль = до, соль – дубль – бемоль =фа), а также некоторых знаков сокращённого письма (повышение и понижение на октаву, реприза – знак повторения).
Правила игры:
1. Играют 2-4 человека, по очереди кидая кубик и делая соответствующее  количество ходов.
2. Все фишки устанавливает на первую ноту
3. Сделав ход, участник игры называет ноту, её длительность или паузу, если необходимо, продолжает движение по стрелке, и вновь называет ноту.
4. Реприза даёт право на повторный ход.
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5. При попадании на паузу участник пропускает ход.
6. Выигрывает первый достигший последней ноты.
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В мире нот
А проверить пройденный материал можно с помощью загадок:

	1. На листочке, на страничке –

    То ли точки, то ли птички,

    Все сидят на лесенке

    И щебечут песенки. 
    (Нотный стан и ноты)
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	2. От ноты «фа»

    Стою я справа;

    Ну а на кухне –

    Главная приправа. (Соль)
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	3. Понижая ноту я.
    Как зовут меня друзья? (Бемоль)

4. Сообщить вам очень рад

    Про свою работу:

    На пол тона я, друзья

    Повышаю ноту. (Диез)
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	5. Музыкальный постовой

    Очень даже не простой!

    За порядком наблюдает,

    Знаки в нотах отменяет. (Бекар)
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	6.  – Ой, дуга какая тут!

     Как, скажи, тебя зовут?

     - В пьесах роль моя важна,

     Нотам очень я нужна

     Для того, что их учить

     Плавной поступью ходить.

     Ну а поступь та, ребята,

     Называется… (Легато)
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Ребусы – загадки.
С помощью нотных знаков прочитайте название птиц и животных:
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           лгоносик
 канаРЕйка, чеРЕпаха, флаМИнго, осьМИног, ФАзан, цапЛЯ, ЛЯгушка, СИница, лиСИца.
Вместе с учеником можно сочинять коротенькие рассказы в которых встречаются названия нот:
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Музыкальные кроссворды.
Преподаватель может составить кроссворды на любую тему: название музыкальных инструментов, имена композиторов, штрихи и т.д. Например: данный кроссворд посвящён темпам музыкальных произведений.
	По горизонтали:

1. Медленно

2. Быстро, весело                   

3. Сдержанно

По вертикали:

1. Живо

2. Не спеша

3. Протяжно

4. Широко
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Лучше, если урок проводится не с одним, а с несколькими учениками (2-3 человека). Дети чувствуют себя более свободно и уверенно. В процессе игры они соревнуются между собой - это даёт более фиктивные результаты.
Музыкальные примеры.
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Заключение.

В заключение хотелось бы отметить, что выбор данной темы не случаен, т.к. работая в детской музыкальной школе, иногда сталкиваешься с тем, что дети теряют интерес к занятиям. Если у ребёнка что-то не получается или получается не достаточно хорошо, т.е. стоит сложная задача, не все легко справляются с трудностями. Кто-то придёт на урок с неподготовленным домашним заданием, а другие лучше «заболеют». Педагог должен найти правильное решение этой проблемы, увлечь ученика, чтобы ему было интересно заниматься музыкой.

Предлагаемые в данном реферате игры и упражнения, на мой взгляд, помогут увлечь ребёнка, сделать занятия интересными и продуктивными.
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