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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы исследования определяется тем, что клубная электронная музыка является предметом острых дискуссий и споров. В то же время сам характер и содержание этих дискуссий заставляют усо​мниться в справедливости известного изречения о том, что в спорах рождается истина. Взаимоисключающие оценки, навешивание ярлыков на оппонен​тов, резкая демаркационная линия между «поклонниками» и «врагами» клубной электронной музыки — вот что, прежде всего, характеризует тон многочисленных газетно-журнальных публикаций, посвященных клубной электронной музыке. С од​ной стороны, звучат призывы «снять ограничения», дать зеленую улицу «подлинно молодежной» музыке. С другой — это явление характеризуется как «музыкальная чума», духовный наркотик. Несомненно, бросается в глаза и удивительное состояние цен​ностной эйфории, характерное для многих музыкальных передач радио и телевидения: отсутствие каких-либо серьезных критериев оценок клубной электронной музыки приводит к тому, что эфир заполняется своеоб​разным винегретом, в котором перемешано и то, что имеет отно​шение к музыкальному творчеству, и то, что является плодом ди​летантского беспомощного подражания, помноженного на неуем​ные личностные амбиции. Подросток - он же зритель и слушатель при этом оконча​тельно сбивается с толку, теряет последние ориентиры в безбреж​ном море музыкальных и околомузыкальных опусов.
Описанная ситуация, впрочем, имеет под собой серьезные ос​нования. Клубная электронная музыка, существующая в России с середины 90-х годов, давно уже образовало специфи​ческий пласт музыкальной молодежной субкультуры, чему в нема​лой степени помог не поддающийся никакому контролю пиратский рынок тиражирования и распространения записей. В этой субкультуре возникали свои  кумиры, выстраивалась своя иерархия ценностей, свои идеалы. Но все это происходило вне поля зрения общественности. Сетования на идеологические происки против российской молодежи не приводили к серьез​ному анализу ситуации, сложившейся в музыкальной культуре, «молодежной среде. В ход традиционно пускалась испытанная тактика запретов и ограничений, приводящая к прямо противополож​ным результатам. Совершенно очевидно, что музыкальная культура попросту осталась в стороне от запросов, потребностей широкой молодеж​ной аудитории, и эти запросы и потребности нашли свои, особые способы удовлетворения, часто весьма далекие от высоких духовных принципов му​зыки.
Сегодня становится ясно, что клубная электронная музыка — не просто сфера музыкальных интересов и потребностей молодежи, а нечто более широкое — новый способ выражения мировоззренческих принци​пов, ценностных ориентации, особого мироощущения, специфичес​кая субкультура.
И столь же очевидно, что для анализа этого явления нужны новые исследовательские приемы, нужен комплексный подход, сочетающий музыковедческие, философско-эстетические, культурологические, социологические, социаль​но-психологические, психофизиологические средства анализа.
Клубная электронная музыка, как явление культуры оказалась  полезна хотя бы тем, что вскрыла методологические язвы музыковедения, музыкальной критики, не способных к широким философским и культурологическим обобщениям, показала зияющую пропасть ме​жду узкопрофессиональным и массовым музыкальным восприя​тием. Сегодня бросается в глаза тот факт, что менее всего по про​блемам клубной электронной музыки высказываются именно профессиональные му​зыканты. Анализ клубной электронной музыки значительно затруднен из-за целого ряда стереотипов массового сознания. Длительное го​сподство в России командно-административных приемов руководства куль​турой привело к тому, что всякая критика клубной электронной музыки воспринима​ется как непосредственный призыв к запретительно-ограничитель​ным действиям. Боязнь вульгарных выводов не должна служить препятствием к внимательному, критическому, профессиональному анализу проблем клубной электронной музыки. При этом только необходимо избегать вредной привычки окраши​вать все явления либо в черный, либо в белый цвет, игнорируя те многочисленные полутона и переходы, которыми столь богата ре​альная культурная жизнь.
Трудно отрицать влияние клубной электронной музыки на профессиональное композиторское твор​чество, почерпнувшее в ней и новые средства выразительности, и новые приемы общения с аудиторией. Сложности начинаются тогда, когда пытаются конкретно опре​делить художественный смысл клубной электронной музыки, характер новизны её средств.
Препятствием является и нечеткость в определениях к ней при​меняемых: жанр, стиль, род или даже вид искусства. С одной- сто​роны, реальное бытование клубной электронной музыки (состав исполнителей, инс​трументарий, условия и особенности функционирования, восприя​тия) позволяет определить её как специфический жанр. С другой стороны, удивительная адаптированность, «проникающая способ​ность» позволяет ей окрашивать произведения самых различных жанров неким константным качеством, именуемым некоторыми исследователями «ритмичностью».
Если определения «род» и «вид искусства» мо​жно отнести за счет изначально свойственной клубной электронной музыке гиган​томании, то определения «жанр» и «стиль» вполне соответствуют инвариантной природе клубной электронной музыки. Сложность дифференциации этих двух форм существования клубной электронной музыки связана с её удиви​тельной экстравертивностью, включенностью в социокультурный контекст. Отсюда — широко распространенная путаница в оценках творчества тех или иных групп, играющих клубную электронную музыку. В таких случаях основанием для причисления творчества му​зыкантов целиком к клубной электронной музыке являются не музыкально-стили​стические особенности. Речь идет прежде всего о выражении спе​цифического мироощущения, особой системы ценностей, свойствен​ной клубной электронной музыке.
В этом смысле следует отметить, что обращение именно к сти​листике, содержащей некое константное качество, позволяет дать более или менее ясную характеристику музыкальных особенностей клубной электронной музыки. Что касается её жанровых особенностей, то они улавлива​ются труднее: менялся инструментарий (некоторые группы, например  «Крафтверк», вообще отказались от привычных инструментов, появляясь на сцене с мини-компьютерами в руках), менялся состав групп исполнителей клубной электронной музыки, менялись, на​конец, способы создания — воспроизведения и функционирования (от концертной формы до чисто студийной работы).
Прежде чем обратиться к художественно-эстетической харак​теристике клубной электронной музыки, необходимо сделать некоторые уточнения, имеющие принципиальное значение.
Остановимся на понятиях. В устах представителей наиболее усложненных форм музыки словосочетание «клубная электронная музыка» означало сферу коммерческой музыки и звучало пренебрежительно, затем оно стало обозначать молодежную музыку, выражающую социаль​ный протест. Таким образом, понятие клубная электронная музыка стало означать, стремле​ние откреститься от чисто коммерческой поп-эстрады. Понятие же «поп-музыка» начало употребляться как в узком смысле (популяр​ная, коммерческая эстрада), так и в широком смысле слова (вся сфера современной легкожанровой музыки).
Надо сказать, что эта дифференциация весьма условна, ибо все этапы эволюции клубной электронной музыки (начиная с 80-х годов) сопровож​дались ее усиленной коммерциализацией.
Практически всю историю клубной электронной музыки можно рассматривать как историю балансирования, блуждания между музыкальным и внемузыкальным, между художественным и коммерческим. «Коммерциализированность» — это прежде всего имитация художественности. Речь идет об определенных особенностях восприятия подростком клубной электронной музыки, на которого эти  качества ориентированны.
Во-первых, имитация неожидан​но привлекло внимание огромной массы под​ростков 14—19 лет. 

Во-вторых, одним из отчетливых признаков коммерциализированности клубной электронной музыки является её стереотипизация — имитация эстетической целостности и завершенности. Коммер​ция всегда заинтересована в однообразии и однотипности реакций подростков, так как именно они гарантируют устойчивую при​быль. Главное здесь — формирование у подростка «замкнутой слу​ховой настройки», т. е. состояния своеобразной «зацикленности» музыкального сознания на узком круге музыкальных интонаций. Всякая подлинная новизна, не укладывающаяся в привычную на​стройку, таким консервативным сознанием отбрасывается как не​что ненужное, чуждое, даже враждебное, нарушающее комфорт и покой. Наоборот, услышав нечто знакомое, привычное, такой «зацикленный» подросток испытывает некоторое облегчение.
Чем меньше слуховой запас, музыкальный кругозор, тем боль​ше возможностей для формирования подобной консервативной внутренней слуховой настройки. Музыкальный бизнес заинтересо​ван, таким образом, в том, чтобы, создавая иллюзию новизны, в то же время не вырываться за пределы созданной настройки, без кон​ца варьируя найденное чаще всего методом проб и ошибок интонационное зерно. В этом смысле кризисные моменты в истории клубной электронной музыки говорят о некоторой исчерпанности той или иной интона​ционной модели и необходимости ее замены, но не революционным, а эволюционным путем. Необходимо подчеркнуть, что удивительная жанрово-стилистическая гибридность и приспособляемость клубной электронной му​зыки оказались для шоу-бизнеса почти идеальной моделью. Он же, в свою очередь, всячески стимулировал эти качества.
В-третьих, одним из важнейших признаков коммерциализированности клубной электронной музыки можно считать преобладание количественных факторов воздействия над качественными. В этом смысле поистине решающим условием существования для клубной электронной музыки стала техни​ка. Этот вопрос требует особого внимания. Дело в том, что новые технические возможности звукозаписи и звуковос​произведения, тиражирования и распространения оказали на му​зыкальное сознание общества воздействие огромное и до сих пор по-настоящему не оцененное. Речь идет об изменении самого харак​тера музыкального процесса. Если ранее в истории музыкальной культуры утверждение той или иной жанровой либо стилистиче​ской формулы было результатом постепенного и органичного вызревания музыкально-общественной потребности, и фактор попу​лярности мог свидетельствовать о «естественности» результатов этих процессов, о гармоничном взаимодействии внешних и внутрен​них детерминант развития, то теперь, в условиях мощной техничес​кой оснащенности музыкальной культуры, ситуация резко измени​лась. Естественность и органичность музыкально-исторического про​цесса постоянно нарушаются. Создаются предпосылки для искус​ственного «зацикливания» музыкального сознания или стимулиро​вания тех или иных процессов, имеющих дли него регрессивный смысл. 

Таким образом, простота и доступность, граничащие с прими​тивностью,  стереотипность, чисто количественное накопление средств воздействия (утяжеление, ускорение и т. д.) можно считать устойчивыми музыкально-стилистическими характеристиками эво​люции клубной электронной музыки, сформировавшимися под воздействием коммер​ческих принципов. 
Техника, несомненно, поставила вопрос и о границах «художе​ственности» средств, используемых клубной электронной музыкой. Нередко в качест​ве одной из черт клубной электронной музыки исследователи называют громкостную динамику, превосходящую все ранее установленные в ис​кусстве границы. Не отрицая правомерности и естественной необходимости для всех ви​дов искусства биофизиологического уровня воздействия, отметим, что гипертрофия у подростка, приводящая к отключению всех сознатель​ных, интеллектуальных механизмов восприятия, сводящая эмоционально-чувственную реакцию к уровню рефлекторной реакция на звуковой раздражитель, находится за пределами художественно​сти. Но именно клубная электронная музыка продемонстрировала способность (а не​редко и внутреннюю потребность) переходить этот порог, доводя подростков  до экстатического, бессознательного состояния. Нарушение при этом биофизиологической и психической суверен​ности личности подростка, ставит под сомнение использование данного приема.
Таким образом, стилистику клубной электронной музыки отличает не столько новизна средств выразительности (уже, как правило, апробирован​ных в других жанрах и стилях), сколько новизна их использования, новизна их соединения. При этом нередко эклектичность сочетается с удивительной открытостью, универсализмом, позволяющим ей не только создавать самые разнообразные стилевые и жанровые мо​дификации, но и втягивать в свою орбиту другие музыкальные яв​ления. Авторитет клубной электронной музыки у подростков позволяет ком​мерчески эксплуатировать не только саму музыку, но далее и её название.

Смысл анализа клубной электронной музыки не в том, чтобы заключить её в ка​кие-то жесткие рамки, а в том, чтобы понять ее место в культуре, выявить подлинный творческий потенциал этого явления и научить​ся отличать ценности от псевдоценностей.

Исходя из вышеперечисленного, была определена цель исследования: выявить закономерности влияния клубной электронной музыки на психическое состояние подростков. 

Предметом исследования являются психологические процессы определяющие влияние клубной электронной музыки на психическое состояние подростков.

В качестве объекта исследования выступили подростки, учащиеся 11-х классов МБОУ СОШ №20, г.о. Королев, Московской области.

В исследовании была выдвинута гипотеза:

Прослушивание клубной электронной музыки отличается по воздействию от прослушивания классической музыки.

Для проверки данной гипотезы необходимо было решить следующие задачи:

1. Провести теоретический и критический анализ литературы

2. Определить подбор батареи психодиагностических методик для проведения исследования

3. Провести подбор соответствующей выборки испытуемых

4. Проведение экспериментального исследования

5. Провести качественный и количественный анализ полученных результатов.

Глава1.Теоретический анализ литературы

1.1 Психологическое воздействие клубной электронной музыки на подростков

Психологическое воздействие клубной электронной музыки детально исследовано в отечественной и зарубежной литературе. Этой проблеме по​священы работы А. Г. Костюка, Е. В. Назайкинского, B. Д. Остроменского,   Г.С.Тарасова, В.М. Авдеева, А.Л. Готсдинера,  В.Н. Максимова,   Г. Вербика , Д. Дейч.
Рассматривая методологические аспекты изучения влияния клубной электронной музыки на подростков, Е. В. Назайкинский дифферен​цирует две терминологические формулы: «восприятие музыки» и «музыкальное восприятие», подчеркивая, что первое соот​ветствует психологическому ракурсу изучения проблемы, вто​рое — музыковедческому, направленному «на постижение и осмысление тех значений, которыми обладает клубная электронная  музыка , как особая форма отражения действительности»( 28).
Восприятие клубной электронной музыки осуществляется на двух уровнях — перцептивном, связанном с восприятием музыки и на апперцептивном, связанном с её представлением.
Как свидетельствуют данные исследования В. Д. Остроменского ( 30),  в процессе многократного прослушивания клубной электронной  музыки происходит постоянное воздействие  на слуховую деятельность подростка.

 В течение первоначального восприятия-«ознакомления» со​держанием клубной электронной музыки является ориен​тировочный охват всей мелодии, выделение отдельных фрагментов. В процессе повторного восприятия-«просветле​ния» в структуре деятельности начинают доминировать прогно​зирование и предвосхищение на основе ранее сформированных представлений. Подросток сопоставляет звучащее с ранее вос​принятым, с собственными сенсорными эталонами. На этой стадии происходит свертывание ранее освоенных музыкальных структур. Наконец, в процессе последующего восприятия  на основе углубленного анализа через синтез проис​ходит рационально-логическое освоение мелодии, всестороннее постижение и переживание её эмоционального смысла. Бесспорно, выявленные В. Д. Остроменским интерес​ные закономерности динамики развития восприятия  клубной электронной музыки подростками, не могут служить обобщенной моделью музы​кального восприятия в целом. Однако важная в методологическом отношении идея процессуальности, стадиальности восприятия  клубной электронной музыки получила в работе В. Д. Остроменского хорошее экспериментальное воплощение. Эта идея поддерживается большинством российских исследо​вателей.
Так, А. Н. Сохор (35)выделяет 1) стадию возникновения интереса к мелодии, которое предстоит услышать, и формирования установки на его восприятие, 2) стадию слуша​ния, 3) стадию понимания и переживания, 4) стадию интер​претации и оценки, подчеркивая, что деление это условно, поскольку последовательность стадий может меняться, одна стадия может сливаться с другой. Понимание, оценка и пере​живание часто протекают слитно, нерасчлененно.
3. Г. Казанджиева-Велинова (16) выделяет три основные стадии: докоммуникативную, связанную с формированием го​товности слушать, коммуникативную, отражающую реаль​ный процесс восприятия  клубной электронной музыки, и посткоммукативную, свя​занную с осмысливанием мелодии после окончания её звучания.
Большое значение всеми исследователями придается пер​вой стадии прослушивания клубной электронной музыки, содержанием которой является формирование установки-готовности к вос​приятию. Установка в значительной степени зависит от ожиданий подростка и от ситуации музыкального воспри​ятия. По-разному воспринимают подростки клубную электронную музыку в условиях ночного клуба и слушая её по радио или по телевидению, индиви​дуально или испытывая эффект эмоционального влияния и присутствия других подростков. Уста​новка определяется отношением к данной музыке, социально-психологическими и индивидуально-типологическими особен​ностями личности подростка, уровнем образования.
Как свидетельствуют данные исследования 3. Г. Казанджиевой-Велиновой, решающими в формировании установок оказываются общемузыкальные характеристики, связанные с отношением к клубной электронной  музыке в целом, музыкальными интересами, вкусами, предпочтениями, стилистическими ориентациями.
Установка в значительной степени детерминирована и эмо​циональным состоянием, предшествующим акту восприятия, Она проявляется в степени активности и избирательности вос​приятия: подросток может быть всецело поглощен слушанием  музыки или слушать, будучи занятым какой-либо другой дея​тельностью (так называемое комитатное восприятие).
Центральным звеном всего процесса прослушивания клубной электронной музыки является переживание  прослушиваемой мелодии.
Как бы ни отличались в содержательном и операционном отношении различные стили клубной электронной музыки, всех их объединяет то общее, что заключает в себе категория пере​живания.
Процесс музыкального переживания не ограничивается ак​том восприятия мелодии. И в посткоммуникативной фазе, в от​сутствие звучания подросток продолжает переживать музыку на уровне слуховых представлений. По данным исследования А. Л. Готсдинера (11), психофизиологическое последействие  услышанной мелодии имеет различную продолжительность — от 2-5 мин до15-30 мин. Оно связано как с индивидуально-типологически​ми особенностями подростка, так и с содержанием самой мелодии. Последействие музыки автор интерпретирует как проявле​ние слухового эйдетизма.

«Чувства, с одной сто​роны, и ощущения с другой, рассматрива​ются в музыке, как самостоятельные психические образования, своего рода психические атомы, из различных комбинаций которых образуются сложные психические процессы. Только при таком понимании психики и возможно истолковывать сложные эмоциональные процессы, как результат соединения различных ощущений и представлений с неизменными чувствами удовольствия и неудовольствия. Таким образом, признавая музыку «языком чувств», мы прежде всего исходим из факта качественного многообразия человеческих эмоциональных переживаний»( 5 ). 

В психологическом отношении длительность переживания в посткоммуникативной фазе трудно оценить, а тем более измерить  приборами.  Исчезновение  физиологической реакции, обусловленной наличием восприятия мелодии, не явля​ется свидетельством окончания процесса музыкального переживания.
Процесс переживания, оценки, переработки музыкальной информации может продолжаться в течение очень длительного времени. Недостатком многих теоретических попыток объяснения механизмов музыкального переживания является абсолютиза​ция одного из начал: объективного, связанного с особыми воз​можностями музыкального произведения, его структурной ор​ганизацией и субъективного, выражающего личностно-катарсические превращения в подростке в связи с особой деятельнос​тью его психики в процессе восприятия мелодии.
Психологические механизмы музыкального переживания можно раскрыть лишь на основе системного исследования многообразных социальных, идеологических, культурных, эт​нографических отношений, в которые включен подросток.
Основа клубной электронной музыки — звук. Это необходимо помнить при рас​смотрении механизма воздействия ее на подростка. Звук — это акустический сигнал, имеющий волновую структуру. Из специ​альной литературы известно, что акустический сигнал воздей​ствует на клетки живого организма, изменяя их активность. Это изменение может быть объяснено «как резонансными влияния​ми на заинтересованные внутриклеточные структуры, так и элек​тромагнитным полевым воздействием». Другими словами, звук оказывает влияние на электромагнитную проводимость клеточ​ных структур, а также на их электрохимическую активность.

Это влияние названо «неспецифическим акустико-био-резонансным эффектом», который является одной из реакций организма подростка на музыкальное, звуковое воздей​ствие.

Другими, не менее важными реакциями на звук являются слуховая и вибротактильная рецепция или восприятие.

Восприятие  клубной электронной музыки осуществляется в основном через слу​ховую систему. «Древнейшие истоки слухового, а следователь​но, и музыкального восприятия восходят к тому непреложно​му факту, что слух изначально служит ориентирующим инст​рументом, который, информируя о состоянии внешнего мира, эмоционально настраивает человека по отношению к разнооб​разным внешним воздействиям. Всякий звук для древнего че​ловека прежде всего семантичен: он несет информацию о «на​мерениях» объекта по отношению к человеку - гремит ли гром, журчит ли ручей, хрустнет ли ветка в темноте, послышатся ли звуки горного камнепада — все взывает к ответной реакции, побуждает к ответному действию, на которое человека настра​ивает его непосредственная эмоциональная реакция на звуко​вую информацию. Эти фундаментальные качества слухового восприятия, которые отмечают многие авторы, лежат в основе древнейших музыкальных сигналов, из которых впоследствии возникло музыкальное искусство»(  39 ).

Вибротактильное восприятие основано на работе тактиль​ного анализатора. Наряду с другими анализаторны​ми системами он помогает организму ориентироваться в окру​жающей среде

Слуховое, вибротактильное восприятие, а также биорезо​нансный эффект сопровождается в организме подростка много​численными реакциями на телесном уровне. При активном восприятии клубной электронной музыки  физиологические рит​мы подростка резонируют и непроизвольно подстраиваются под её частотные и динамические показатели. «Показано, что му​зыкальный темп, ритм, структурное строение мелодии и другие музыкальные факторы могут подчинять себе ритм внут​ренних физиологических процессов»( 12 ).

Одной из причин физиологического воздействие  клубной электронной музыки на подростка является то, что нервная система, а с ней и мускулату​ра обладают способностью усвоения ритма. «Основой систем​ного анализатора ритма является двигательный моторный ап​парат подростка. Мускульные, двигательные ощущения, пред​ставления, сопереживания — это и есть база ритмического вос​приятия».

Наиболее ясно ритмически ощущаются частоты, свойствен​ные движениям подростка. Диапазон частот колебательных движений в природе, вос​принимаемых подростком, огромен: от годичного цикла до рен​тгеновских и гамма-лучей. Но наиболее ясно подросток ощущает пе​риодичность частот, соответствующих биоритмам своего орга​низма — ритмам дыхания, сердечного пульса, ходьбы, бега. Именно этим частотам соответствует музыкальная метроритмика, и именно они наиболее подвержены перестройке.

 Клубная электронная музыка как ритмический раздражитель стимулирует физи​ологические процессы организма подростка, происходящие ритмично как в двигательной, так и в вегетативной сфере.

В своей книге, где собрано множество интереснейших фак​тов, 

Д. Кемпбелл (14)указывает, что многие подростки испытывают  ощущение подъема, которое вызывает прослушивание клубной электронной музыки, что является ре​зультатом высвобождения эндорфина - «собственного опиу​ма». 

Различные научные эксперименты подтвердили, что  клубная электронная музы​ка оказывает влияние и на деятельность человеческого мозга. По мнению академика М. Н. Ливанова ( 23 ), предъявление  клубной электронной музыки можно уподобить предъявлению условного стимула, который приводит в действие некий механизм, синх​ронизирующий ритмическую активность различных участков коры головного мозга.

Известный научный исследователь в области воздействия клубной электронной музыки  на организм подростков С. В. Шушарджан (41) отмечает в своих работах, что создаваемые мозгом волны можно изменять с помощью музыки и произносимых звуков.

Сознание состоит из бета-волн, которые вибрируют на ча​стоте от 14 до 20 герц. Бета-волны генерируются  мозгом подростка тогда, когда он переживает сильные отрицательные эмоции. Воз​вышенные ощущения и покой характеризуются альфа-волна​ми, которые распространяются на частоте от 8 до 13 герц. С помощью  клубной электронной музыки у подростка сдвигается сознание от альфа-волн в направлении бета-диапазона, увеличивая, таким образом, агрессивность. Клубная электронная  музыка вызывает и различные двигательные реакции орга​низма подростка. «При слушании клубной электронной  музыки у подростка возникают реальные мышечные пульсации в самых различных областях: в мышцах рук, ног, головы, туловища, в области гортани»( 48).

 Клубная электронная музыка с ярко выраженным ритмическим началом вызы​вает непроизвольное тактирование рукой или ногой, покачи​вание головой. Ритм  клубной электронной музыки побуждает подростка к движению.

«Слушающий музыку не только воспроизводит музыкаль​ный ритм своим двигательным аппаратом, но и беззвучно пропевает музыку (перцептивная вокализация). Причем в беззвуч​ных сокращениях связок точно отражается частота, громкость и длительность воспринимаемых звуков»( 46  ).

Неосознанная двигательная активность подростка может принимать, самые разнообразные формы. Подросток воспринимает клубную электронную музыку по​средством не только слухового, но и голосового аппарата, как бы примеряя воспринимаемое внутренним подпеванием. Бес​сознательные микродвижения связок и всего вокального ап​парата сопровождают слушание даже сложных мелодий.

Все сказанное выше показывает, что картина неосознавае​мых двигательных и вегетативных реакций подростка при вос​приятии  клубной электронной музыки индивидуальна.

Таким образом, подросток не синхронизирует своё поведение с клубной электронной музыкой, когда слушает её. Но музыкальные импульсы неиз​бежно оказывают влияние на ритм  мышления и пове​дения подростка.

Двигательный опыт тесно связан с опытом музыкальным. Это очевидно следует из того, какое воздействие оказывает  клубная электронная му​зыка на телесную, двигательную сферу подростка.

Образ  клубной электронной музыки в сознании подростка тесно связан с образом движения, включающим несколько компонентов. При воспри​ятии мелодии возникающие двигательные реакции тесно связа​ны с сопутствующими им эмоциональными и коммуникатив​ными проявлениями и пространственно-временными представ​лениями.

«Взаимосвязь музыки и движения имеет глубокие онто- и филогенетические корни. В древнейших музыкальных культурах музыка неотделима от сопровождающих ее танцевальных, трудовых, ритуальных движений. При этом коммуникативная направленность музыки ощущается не толь​ко через музыкальную интонацию, но и «показывается», при​обретает видимые очертания. Музыкальное общение в древнейших видах музицирования и в клубной электронной музыке неизбежно насыщено разнообразными жестами, отражающи​ми все эмоциональное богатство невербальной коммуникации» ( 40 ).

При восприятии  клубной электронной музыки моторная активность присутству​ет в сознании подростка, как органическая составляющая. «...Восприятие музыки совершенно непосредственно сопровождается теми или другими двигательными реакциями, более или менее точно пе​редающими временной ход музыкального движения, или, го​воря другими словами, восприятие музыки имеет активный слухомоторный компонент»

( 24 ).

Моторно-двигательный компонент в слуховом восприятии играет роль связующего звена между слуховой модальностью и другими модальностями.

«Моторно-двигательный компонент здесь окажется слеп​ком всего того, что является неизбежным следствием звучания. Здесь и ощущение определенного мышечного усилия или рас​слабления, ритма дыхания, шага, пульсации — все это эквива​ленты переживания музыкального времени; или чувство плот​ности и разреженности, представление о музыкальных линиях, их пере​сечениях, о пространственных пластах, находящихся в определенных соотношениях, — эти пространственные обра​зы также можно представить как следствие перевода звукоотношений в другую модальность»( 36  ).

Возникающий под влиянием слуховых ощущений образ является сложной интермодальной ассоциацией слуховых, зри​тельных, временных и пространственных представлений. Это единство есть не что иное, как образ движения.

Итак, образ клубной электронной  музыки в сознании подростка представ​ляет собой образ движения, созданный следующими компонен​тами: эмоционально-коммуникативной направленностью ин​тонации, ее моторно-двигательным эквивалентом и связанны​ми с ним пространственными представлениями. 

С моторно-двигательной реакцией на клубную электронную музыку связано и стирание в памяти  подростка прошлого опыта. «Каждая реакция, каж​дая эмоциональная оценка образуют свою характерную нейродинамическую связь в тканях мозга. При повторных воз​действиях эта связь укрепляется, образуя хорошо «проторен​ный путь»... Если резонансная подстройка двигательных ре​акций проходит близко к одному из таких проторенных путей, то стираются связанные с ним образы прошлого опыта»

(  32 ) .

Изменения на телесном уровне, произошедшие в результа​те восприятия клубной электронной музыки, вызывают в свою очередь соответству​ющую эмоциональную реакцию у подростка, а эмоции стирают из памяти образы прошлого.

Здесь следует отметить, что стирание образов прошлого может происходить не только под непосредственным воздействием клубной электронной  музыки, но и под воздействием воспоминания о про​слушанной музыке.

Г. Нейгауз ( 29 ) писал о том, что власть музыки над человечески​ми умами была бы необъяснима, если бы не коренилась в са​мой природе человека. В клубной электронной  музыке каждый подросток открывает для себя личностно значимый смысл. Каков же механизм его возникновения?

Многие психологи, изучающие эту проблему, считают, что это становится возможным благодаря аналогичности и резонантности семантики музыкального языка и семантических бессознательных структур подростка.
Бессознательные образы, вступая в резонанс с клубной электронной  музыкой, усиливаются и тем самым становятся доступными для осозна​ния. Именно с этим механизмом связано возникнове​ние личностно значимого смысла.
Каким же образом клубная электронная музыка находит дорогу к подростковому подсознанию?
Как уже было сказано выше, это становится возможным благодаря аналогичности и резонантности семантики музы​кального языка, выразителем которой являются базовые фор​мы, и семантических бессознательных структур подростка — ком​муникативных архетипов.

Семантика клубной электронной музыки тесно связана с понятием базовых форм.
Музыкальная форма клубной электронной композиции помимо специфических музыкальных выразительных средств (высотно-ритмические отношения) имеет еще и «протоинтонационный уровень выразительнос​ти»

(21). В нем точный высотно-ритмический рисунок отодви​нут на второй план, а внимание сконцентрировано на неспе​цифически музыкальных выразительных средствах. Протоинтонационный уровень клубной электронной музыки связан с тембром, с артикуляцией, фразировкой, дина​микой, темпом. Протоинтонация - это дозвуковой.(доспецифически музыкальный) уровень музыкальной выразительно​сти клубной электронной композиции. Протоинтонационная организация связывает клубную электронную музыку мно​жеством нитей с жизнью и культурой .

С протоинтонационным уровнем связано восприятие базис​ных форм в клубной электронной музыке.

«Базисная форма (бытовое выражение - «музыкальный ха​рактер») — это слуховой образ, возникающий как «слепок» протоинтонационной формы в сознании подростка, это психоэмоциональное представление услышанной мелодии, ключ к её расшифровке. Их истоки лежат в древнейших формах музицирования и даже шире — в первоистоках комму​никативных стереотипов культуры»(31 ).

Базисные формы как музыкально-психологические стерео​типы мелодии, связанные с протоинтонационной формой клубной электронной музыки, являются архетипами музыкального вос​приятия. Они представляют собой первичный уровень воспри​ятия мелодии, опирающийся на комплекс неспецифических  музыкальных средств. В базисных формах за​кодированы стереотипы интонационного, моторно-двигательного и пространственно-временного порядка, стержнем кото​рых является коммуникативная направленность клубной электронной композиции.

Данилова Н.Н.(13), проводя исследования отмечала, что клубная электронная музыка может стать существенным элементом любого психоанализа. Она считала клубную электронную  музыку воротами, через которые можно про​никнуть в коллективное подсознание. Её особенно интересо​вали циклические формы многих музыкальных  композиций.

Итак, при восприятии клубной электронной музыки происходит оживление кол​лективного бессознательного. Связь с коллективным бессоз​нательным осуществляется через коммуникативную направлен​ность музыки, через базовые формы, являющиеся музыкаль​ными архетипами.

«В шведской музыкально-психоаналитической школе, основа​телем которой считается А. Понтвик, исходным моментом является концепция психорезонанса. Она исходит из того, что глубинные слои человеческого сознания могут приходить в резонанс со звучащими гармоническими формами клубной электронной музыки и таким образом выявляться наружу для анализа и понимания. Опи​раясь на собственные исследования А. Понтвик разработал представление о пу​тях проникновения в глубинные слои психики через пропор​циональные соотношения звуков, дающие эффект обертонов»(42 ).

Таким образом, можно утверждать, что клубная электронная музыка влияет на подростка через его бессознательную сферу.
Любое действие или мысль сопровождается эмоцио​нальным переживанием, вся человеческая жизнь пронизана эмоция​ми. П. К. Анохин определял эмоциональную систему как одну из основных регуляторных систем, обеспечивающих активные формы жизнедеятельности организма. Каждое переживание, каждая эмоция становится уделом музыки, неизбежно входит в её орбиту.

Подросток в ходе прослушивания клубной электронной музыки неизбежно соинтонирует, «проживает» воспринимаемую музыку, он не мо​жет воспринимать её как некий посторонний для себя объект. «Именно процесс соинтонирования определяет эмоциональ​но активную реакцию подростка на музыку, этим объясняются «субъект-субъектные отношения», возникающие между клубной электронной  музы​кой и подростком: услышанная мелодия может вызвать у подростка реакцию отторжения, но полное равнодушие к клубной электронной  музыке вряд ли возмож​но» ( 45).

Сегодня психологи ставят вопрос «о первичном «эмоцио​нально-акустическом» коде, о биологических и психофизио​логических постоянных в музыкальных наклонностях подростка — об исходном наборе «эмоционально-акустических» еди​ниц, то есть на какие звуки или сочетания звуков возникают определенные эмоциональные реакции. 

Музыкальная интонация  в клубной электронной музыке обладает большой силой воздей​ствия. Вероятно, в эмоционально-акустических единицах за​кодированы жизненно важные для подростка природные звуко​вые сигналы, первичные голосовые реакции — как внешнее вы​ражение сильнейших базовых эмоций (плач, смех, крик), ме​ханизмом которых служит безусловный рефлекс, а также «развившиеся позднее на их основе условные интонации, в которых больше социально обобщенного значения»(15 ).
Эмоциональное восприятие клубной электронной  музыки связано также с асиммет​рией мозга. Уже сейчас известно, что разные полушария генери​руют эмоции разных знаков. Восприятие базисных форм музы​ки, иначе говоря, интонационный слух имеет правополушарное происхождение и связан скорее всего с эмоциями, которые гене​рирует именно это полушарие. В музыкальном восприятии клубной электронной музыки  пра​вое полушарие играет ведущую роль. Так как у подростков правое полу​шарие является доминирующим, то это делает восприятие клубной электронной  музы​ки наиболее доступным подростку. Этим, скорее всего, объясняется высокая эмоциональная восприимчивость подростков к клубной электронной музыке.
В заключение хотелось бы сказать, что положительные эмо​ции при музыкальном прослушивании, «художественное наслаж​дение», по мнению Л. С. Выготского (7), не есть чистая рецепция, но требует высочайшей деятельности психики. Мучительные и неприятные аффекты при этом подвергаются некоторой разряд​ке, уничтожению, превращаются в свою противоположность. Это важно учитывать при неумеренном прослушивании подростком клубной электронной  музыки , когда изживание положительных  эмоций стано​вится одной из главных проблем педагогов и родителей.
Ощущение и восприятие — два неразрывно связанных процес​са. В музыкальной литературе эти термины употребляют даже как синонимы: говорят о восприятии одно​го звука или об ощущении гармонии, хотя правильным в пси​хологическом отношении будут выражения «ощущение зву​ка», «восприятие гармонии».
И ощущение, и восприятие есть чувственное отражение деятельности при непосредственном воздействии клубной электронной музыки на рецепторы подростка. Однако ощущение — это психический процесс, заключаю​щийся в отражении отдельных свойств предметов и явлений, восприятие же — целостное отражение и осознание действи​тельности.
«С одной стороны, ощущение предшествует восприятию, так как подросток может различать, ощущать отдельные свой​ства мелодии до его восприятия в целом. С другой стороны, такое различение, выделение возможно благодаря восприятию и его анализу. С. Л. Рубинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. Г. Ананьев показали, что ощущение как элементарный психический процесс представляет собой особую высокоорга​низованную деятельность, включающую абстракцию, соотне​сение, выделение и обобщение. В таком понимании ощуще​ние рождается на основе восприятия, благодаря включению мышления»(5).
Вот почему говоря о механизмах связи и единстве ощуще​ния и восприятия, А.Н.Леонтьев заключает: «ощущение предшествует восприятию, и восприятие предшествует ощу​щению» (22). И все-таки традиционно во всех психологических руковод​ствах вначале освещаются закономерности ощущений, затем — восприятия.
В современной психологии дифференцируют более двадца​ти видов ощущений. Слуховые ощущения занимают особое место в жизни подростка, будучи связанными с восприятием речи. Различают три вида слуховых ощущений: речевые, музыкальные и шумы.
В этих ощущениях слуховой анализатор выделяет основ​ные качества звука: тембр, высоту, громкость, на анализе ко​торых применительно к музыке и сосредоточим основное вни​мание.
Тембр обычно связывают с той стороной звукового ощуще​ния, которая выражает в акустическом отношении состав сложных звуков. Хотя тембр является элементарной характе​ристикой музыкального звука, его ощущение связано с очень многими факторами, такими, как атака, затухание, высота, громкость, «окружение» звука, шумы, вибрато, форманты. Од​нако эти вопросы больше интересуют представителей акустики, нежели психологов.
Для того, чтобы охарактеризовать в психологическом от​ношении тембр, необходимо иметь его качественные или ко​личественные признаки.
К сожалению, до настоящего времени нет ни количествен​ных, ни удовлетворительных качественных характеристик ощу​щения тембра звука, как, впрочем, и многих других видов ощущений.
Как же подросток ощущает тембр? На этот вопрос специалисты отвечают единодушно — путем «неслышания» частичных тонов, которые есть в любом звуке. Тембровый слух есть слух комплексный, нерасчлененный, не анализирующий звук на его составные части.
Тембровая характеристика звука тесно связана с высот​ной. Многие исследователи в области музыкальной психологии (В. Келлер, К. Штумпф, М. Мейер, Б. М. Теплов) в ощущении высоты звука выделяют две стороны: ощущение высоты ( в собственном смысле) и ощущение тембра (окраски). Если в шу​мах и в звуках речи высотные и тембровые характеристики воспринимаются суммарно, нерасчлененно, основное условие ощущения музыкальной высоты — вычленение высотного ком​понента из темброво-высотного комплекса. Своеобразие музы​кальной высоты, как показал Б. М. Теплов, составляют сле​дующие три признака: переживание движения в определенном направлении, переживание интервала и возможность интониро​вать звук голосом. Переживание звуковысотного движения не является существенным для восприятия клубной электронной музыки , так как оно характерно и для восприятия речи: в речи мы по особенностям звуковысотнои кривой оцениваем эмоциональную сторону инто​нации. Два других признака (переживание интервала и воз​можность интонировать звук голосом) характерны лишь для ощущения музыкальной высоты как  высоты движущихся  и относящихся друг к другу в определенном отношении звуков.
В отличие от тембра высота и громкость звука поддается количественному измерению. Чувствительность к различению высоты звуков (разностный порог) как раз и характеризует способность дифференцировать звуки по частоте. Существует также легко измеримая зона чувствительности, ограниченная абсолютными порогами чувствительности. Немецкий психолог Г. Фехнер (40) установил тенденцию более медленного увеличения интенсивности ощущений по сравнению с ростом силы разд​ражителей в средней части зоны чувствительности, выразив эту зависимость математически: величина ощущения пропор​циональна логарифму интенсивности раздражителя.
«Ритм ни в коем случае не есть только факт восприятия, он, по самому существу своему заключает в себе активную уста​новку со стороны воспринимающего субъекта... Последователь​ность слуховых стимулов, — подчеркивает Мак-Даугол, — вызы​вает параллельный аккомпанемент в форме сенсорных рефлек​сов, возникающих в той или другой части тела» 

( 44).
Моторный «аккомпанемент» часто проявляется открыто, например, в отстукивании ногой ритмической сетки или наи​более важных в ритмическом отношении акцентов мелодии, в еле заметных ударах кончиком пальца по ладони и др.
«Основываясь на концепции А. Н. Леонтьева, Е. В. Назайкинский выдвинул и обосновал гипотезу о существовании сис​темного слухомоторного анализатора, позволяющего настраи​ваться под контролем слухомоторной установки. Ритм  мелодии участвует в дифференцированном восприятии других структурных составляющих музыкальной фактуры: высоты, громкости, тембра»(28).
Рассмотренные выше психологические особенности клубной электронной музыки, связанные с ощущением музы​кального звука, восприятием мелодии и гармонии, характери​зуют элементарный, первый уровень музыкального восприя​тия, выделенный Е. В. Назайкинским и условно названный им уровнем восприятия мотивов. Для прослушивания клубной электронной музыки на этом уровне достаточным оказывается участие функциинальных механизмов переживания, базирующихся на работе слухового анализатора.

1.2 Восприятие подростком стилей клубной электронной музыки
Восприятие складываются  из следующих факторов. 

Первый фактор: клубная электронная  музыка способна вызывать у подростков—эмоциональные состояния, мысли, представления, психологические установки и дей​ствия. 

Но тут надо отметить одно обстоятельство: такое воздействие происходит на двух уровнях: либо на низшем, физиологическом, либо на высшем, психическом. Послед​нее предполагает осмысление  прослушиваемой мелодии и наличие соответствующих представлений у подростка . На низшем уровне  психологическое воздействие клубная электронная музыка оказывает  своим специфическим звучанием — это смена тембров, темпа, ритма и измене​ние громкости. Никакого осмысления не требуется. Клубная электронная музыка — именно та музыка, которая в целом как раз и рассчитана на низший уро​вень.
Второй фактор: рефлек​торные изменения функциональных отправлений организ​ма подростка в зависимости от эмоционального состояния.
В.Н.Коджаспиров выявил следующую схему воз​действия клубной электронной музыки на повышение возбудительных процессов у подростков: «В результате продолжительного и интенсив​ного давления однообразной ритмичной музыки, в центрах двигательного аппа​рата и нервных клеток подростка ,процессы истощения начинают преобладать над процессами восстановления. Когда это преобладание достигает определенного уровня, рефлекторно включаются механизмы охранительного торможения, ограничивающего продолжение двигатель​ной деятельности. Развитие в двигательном анализаторе тормозного процесса отражается в сознании в виде ощу​щения внутреннего препятствия и стремления прекра​тить танцевальную деятельность. Эмоциональное же возбуждение от клубной электронной музыки вовлекает в активную работу ряд новых, дополнительных подкорковых центров, что тони​зирует деятельность коры больших полушарий, повышая ее работоспособность. Вследствие этого возбудительные процессы в двигательном аппарате получают перевес и процесс торможения отодвигается на более поздние сроки» (17).
Клубная электронная музыка  продлевает возбудительные процессы у подростков и после окончания танцевальной деятельности они   перевозбужденны. Имен​но так воздействует на подростков клубная электронная музыка.
Третий фактор — это музыкальная стимуляция и регу​ляция двигательной деятельности и различных ритми​ческих процессов. «Так уж устроен организм подростка, что он перенимает ритмы, диктуемые внешней средой. О принципах их усвоения писал еще советский физиолог академик А. А. Ухтомский, выяснивший, что в основе ритмообразования в ответ на внешний раздражитель лежит рефлекторное сонастраивание ритмов и темпов деятельности отдельных участков нервной системы»(6).
Представьте себе групповое выполнение  однообразных танцевальных движений большим количеством подростков, где каждый подросток имеет свои собствен​ные темпы активности, а танцевальные движения выполняются син​хронно,под  ритмичную клубную электронную музыку! Вот и вывод:  клубная электронная музыка перестра​ивает индивидуальные характеристики подростков в групповое бессознательное восприятие музыки.
Восприятие музыкального ритма естественно связано с функциями слухомоторного аппарата. На различные колебания темпа и ритма подросток откликается в первую очередь движением. Происходит это непроизвольно.  Ритмичная пульса​ция тактовых долей клубной электронной музыки  вызывает учащенный ритм сердечных сокращений подростка и заставляет  его организм «втянуться» в необходи​мый ритм. «…Ритм, ритм, ритм! Громкий звук! Клубная электронная музыка пульсирует, подчиняя себе зал, который уже во власти этой музыки. Кто подсчитает, какого напряжения психики и физиологии требует от подростка ежедневная танцевальная деятельность? Что тогда происходит с организмом?..»(  33  ).
«Обследуя подростков- поклонников клубной электронной музыки, неизбежно сталкиваешься с отклонениями в их по​ведении. Они плохо подчиняются командам, их реакции заторможены. Им словно приходится преодолевать ка​кую-то преграду внутри себя, прежде чем сделать то, что надо…Они уже не могут обойтись без музыки, причем во все увеличивающихся дозах. Они должны слушать ее постоянно. Все новые и новые записи. Как вы понимаете, для производителя музыкальной продукции, такие подростки- это идеальный покупатель: он пойдет на все, чтобы получить свою «пор​цию» клубной электронной музыки»(38). Поэтому большинству подростков приходится поддерживать клубную электронную музыкальную «до​зу», углублять зависимость. « Если долгое время , подросток  лишён прослушивания любимых мелодий, он   оказывается выбитым из колеи, раздражитель​ным, его всё угнетает, настроение мрачное. Нередки слу​чаи, когда накопившуюся жестокость и выра​жение своих чувств , подросток выплескивает на окружающих»(  25 ). 
Целый ряд специалистов и у нас в стране, и за ру​бежом относятся к клубной электронной музыке серьёзно и жестко. Так, австрийский профессор Г. Раух (32) пришел к выводу, что определенные стили клубной электронной музыки должны быть отнесены к сильным раздражителям нервной системы, поскольку вызывают у подростков выделение так называемых стресс-гормонов, которые «стирают» часть запечатленной в мозгу информации. 

Основные направления клубной электронной музыки, которые психологически воздействуют на подростков:
Detroit House — самое старое и традиционное течение. Эту музыку отличает мягкий чистый house-ритм, почти не искаженный электроникой вокал в стиле «соул».
Deep House во многом похож на классический Detroit с причудливой смесью вокала «госпел». Есть мнение, что Deep House — это противоположность всему остальному техно, музыка живых людей, а не машин.
Acid House носит экстремальный характер и строится на барабанах и синтезаторах. Именно музыканты, работающие в этом стиле стали очень широко использовать в своих треках звуки, заимствованные из других композиций.
Dream House музыка с добавлением мелодии, которая играется на рояле. 
Progressive House от обычного отличается большей насыщенностью звуками и большей скоростью. Исходное слово "Progressive" обозначает направление музыки, в которой основной акцент делается не на умелом микшировании и синтезаторных "петлях", а на точном копировании настоящих инструментов и поиске удачных коротких мелодий.
Jungle - строится на сэмплированных ударных с неповторяющимися аккордами. Скорость его 160 ударов в минуту, преобладает басовая линия, в вокале характерен обрыв. Быстрая музыка с "рваными" ритмами ведет истоки от джаза, хип-хопа.
Ambient - с английского "обтекаемый". Характерна многослойность звуков, короткие отрывки мелодии, шумы, создающие ощущение пространства. Никакого жесткого ритма, агрессивно звучащих сэмплов.
Trance - это даже не стиль, а состояние, на базе которого создаются музыкальные направления. При написании музыки используется мощный специфический барабан.
Breakbeat - с английского «ломаный ритм». Несмотря на свои «черные» корни, к началу 90-х house музыка ритмически очень упростилась, появился стиль, в котором использовалось звучание хип-хопа и регги.
Hardcore - молодежная «угарная» музыка, появившаяся почти одновременно в Голландии и Англии. Причем в Голландии сейчас свой Hardcore с прямым ритмом (т. е. не изменяющимся по ходу композиции, по ди-джейски это называется «прямой бочкой»), быстрая, достаточно жесткая музыка. В Англии — Happy Hardcore.  Здесь больше мажора, звуков, используются голоса, ускоренный брейк-бит.
Gabba-один из разделов Hardcore. Это очень быстрая музыка с ритмом 200-250 ударов в минуту, иногда даже злая. Экспериментальные треки выпускаются также во Франции, Америке.
Garage - типичная американская музыка, где присутствует вокал (чаще женский) и поется о любви, о расставании и т.п. Относительно небыстрый темп -100-125 ударов в минуту.
Существуют еще множество других направлений электронной музыки, например, tribal, techno, rave, intelligent...
Рейв- это не только танцевальная ветвь электронной музыки, но и молодежное движение. Родиной рейва называют разные страны. Чаще всего Америку, Германию и Англию. Первые рейв-клубы появились в США (Чикаго, Детройт, Нью-Йорк, Техас), но дальнейшее развитие, становление и продвижение рейв-движения происходило в Англии и Германии примерно с 1989 г. Мощные жесткие ритмы, кустарным способом смешанные с режущими технологическими звуками, потрясли танцполы.
«Специалисты отмечают урбанистический характер рейв-движения. Ему свойственны особые ритмы, специфический интонационный строй, эмоциональная насыщенность способов звучания электронно-танцевальной музыки, что чрезвычайно импонирует молодежи, особенно чутко реагирующей на динамизм, разнообразные жизненные перемены. Наилучшим местом восприятия произведений электронно-танцевальной музыки являются клубы. Музыка в сочетании с движением, специальным дизайном и светом, пиротехническими эффектами становится формой снятия психологического напряжения, стимулирования физиологических процессов в организме. Подросток на танцполе находится в насыщенной звуковой среде. Возникает непривычное ощущение «упругости» воздуха, звуковой плотности. Это способствует активизации моторно-двигательной деятельности, часто состоянию гипнотической завороженности. Пластика и ритмика телодвижений становятся катализаторами чувства общности. 

Многие подростки любят слушать музыку с закрытыми глазами, потому что выключение зрительных впечатлений помогает целиком сосредоточиться на самой музыке, а тем самым полностью освоить и пережить ее. Широкая амплитуда допустимого проявления эмоций во время танца служит важной предпосылкой для формирования у посетителей клуба чувства сопричастности происходящему, сопереживания. Возникает эффект внугригрупповой внушаемости. И ди-джей, благодаря своим миксам, управляет психическим состоянием аудитории, побуждая проявление коллективного бессознательного в виде массового возбуждения, состояния транса. Неожиданно для самого себя подростку начинает казаться, что ди-джей играет именно для него, созвучно его внутреннему состоянию. И он думает: «Если я буду рядом с человеком, понимающим мое состояние, быть может, моя жизнь изменится к лучшему?». Отсюда возникновение культа ди-джеев в конце века, сопоставимого разве что с фанатизмом почитателей рок и поп-звезд» ( 46 ).
«Подобный диагноз — не только медицинский, но и социальный — отчасти подтверждается и нашими, оте​чественными, исследованиями. Например, возьмем дан​ные столичной службы социально-психологической по​мощи. Мы говорили, что 5—7 процентов обследованных подростков-любителей клубной электронной музыки должны состоять на уче​те в психоневрологических диспансерах. Среди любителей ночных дискотек юношей и девушек  с психическими отклонениями заметно больше, чем среди представителей других не​формальных объединений» ( 43 ).

По отдельности все эти факты, возможно, не вызы​вают беспокойства. Но, взятые вместе, они не могут не настораживать. Пытаясь найти определение тому, что же получается из подростка под воздействием клубной электронной музыки, специалисты предлагают ввести новый термин—музы​кальный наркоман. Поначалу он нес по большей части идеологический смысл, а теперь все шире входит в «чис​тую» медицинскую практику.
Ряд американских медиков говорит однозначно: «Клубная электронная музыка не является безобидным времяпрепровождением, это — наркотик, более смертельный, чем героин, обрываю​щий жизнь нашей молодежи»( 20  ).
Основания для подобных оценок есть. В нашей прессе уже проходило сообщение о 14-летней девочке из Кали​форнии, которая стала убийцей собственной матери. Она нанесла ей несколько тяжелых ножевых ранений. На суде было установлено, что в момент преступления девочка находилась в состоянии сильного нервного возбуждения от прослушанной музыки в стиле techno.
Известный во всем мире канадский исследователь клубной электронной музыки Ж. Режимбаль в одной из своих книг приво​дит такой пример: «Исследование 13 случаев само​убийств, имевших место в области Монреаль-Гранби-Квебек менее чем за один год среди молодежи от 16 до 21 года, показало, что во всех случаях единственным посто​янно действующим фактором был музыкальный фактор клубной электронной музыки»( 33 ).
Установлено, что клубная электронная музыка вызы​вает резонанс клеточных структур организма подростка. Возни​кает «звуковое опьянение», по субъективному ощущению аналогичное приему наркотика или алкоголя. При постоянном слушании этой музыки развивается наркоти​ческий эффект, появляются аномалии в характере у подростков.
Повышенная громкость — непременная черта клубной электронной музыки. «Среди любителей данной музыки в последние годы неуклонно растет число подростков с ухудшившимся слухом. А судорож​но мигающие огни дискотек, лазерные лучи, «шарящие» по публике ,- они бьют по глазам в самом прямом смысле слова.После таких «ударов» у подростков возникают патологические процессы, ведущие к ослаблению зрения, даже слепоте»( 49). 

«Тут надо добавить, что клубная электронная музыка пришла в Россию, прежде основательно погуляв по иным странам. И естествен​но, к её изучению там приступили раньше. Отсюда и неизбежные ссылки в отечественных трудах на исследо​вания иностранных коллег. А в работах, рассчитанных на массового читателя, подобные ссылки встречаются редко. Обычно читателя знакомят только с выводами»(1). Например, известный ленинградский социолог В. Е. Семе​нов в книге «Искусство созидающее — искусство разру​шающее» писал: «В массовой музыке... общий эффект — это наркотизация сознания посредством завораживающего однообразного «диско», или гипнотической электронной музыки с ее космическим звучанием»(36).
Главное отличие  клубной электронной музыки от иных видов му​зыки — ритм. И не просто ритм, а четкий, непрерывный. «Под такую же жестко ритмизированную музыку в античные времена фригийские юноши, оглушенные ударами ба​рабанов, доходили до того, что в честь богини Кибелы лишали себя мужеского естества. А потом в тишине ужа​сались свершенному. Барабанным грохотом доводили се​бя до неистовства и вакханки, которые, уже ничего не соображая, разрывали на части живых юношей. Многие народы — и не только первобытные — с по​мощью ритма, отбиваемого на большом барабане, осу​ществляли казнь.  Какова же, так сказать, механика воз​действия казнящего ритма? Дело в том, что глухой удар в барабан воспринимается нашей нервной системой, как сигнал грозящей опасности. Помните, все звуки для нас эмоционально окрашены. Один удар барабана — это еще ничего. Это всего один предупреждающий об опас​ности сигнал. Несколько ударов—группа сигналов. Они непродолжительны, и в ответ на них мозг выдает ес​тественную реакцию. Организм приводится в состояние повышенной готовности к отражению опасности. Но барабанный бой продолжается, ритм нагнетается, сиг​налы идут в мозг непрерывно. Наступает утомление, за​тем раздражительность, апатия. Наконец—организм сдается» ( 3 ).
Впрочем, ритм способен и на другое. Все зависит от того, хаотичен он или следует какому-то порядку. « При хаотичных ударах и возбуждающие организм гормоны выбрасываются в кровь хаотично, со все увеличивающейся скоростью. Но выбросом можно управлять — достаточно организовать ритм. При ритме, кратном полутора ударам в секунду, в сопровождении мощного давления сверх​низких частот (15—30 герц), человек испытывает экстаз. При ритме в два удара в секунду и тех же частотах он впадает в танцевальный транс, который сродни трансу наркотическому»  (34 ).
Как видно, один только ритм, поддержанный опре​деленными частотами, способен подчинить и навязать определенную манеру поведения.
«К концу 90-х годов XX века в ночных клубах, клубная электронная музыка играла на уровне мощности 500-600 ватт. Много это или мало? Много, и весьма. Уже сотня ватт в небольшом зале может подавить умение человека мыслить и анализировать. Погружение в звуковой мешок лишает способности ориентироваться, принимать самостоятельные решения» (19). Несколько лет назад японские журналисты провели эксперимент. Они обошли известные ночные клубы Токио. Произвольно задавали подросткам всего три вопроса. Как вас зовут? Где вы находитесь? Какой теперь год? Вопросы — проще некуда, но ни один из опрошенных не ответил на них. Отечественные ученые зафиксировали следующее: семиклассники после сорокаминутного прос​лушивания клубной электронной музыки на некоторый срок забывали таблицу ум​ножения.
Современные группы играющие клубную электронную музыку работают в диапазонах от 80 тысяч герц до 20 и даже ниже. Были случаи, когда переизбыток высоких или низких частот приводил к травмам мозга, а то и к смерти подростков. В ночных клубах нередки контузии звуком, звуковые ожоги, потеря слуха и памяти. 
Клубная электронная музыка получила в специальной литературе название агрессивной. Или психопатической, потому как способна довести подростка до психоза. «…Недавно я показал свои исследования знакомому врачу.«Ну что ж,— сказал он.— Если я правильно понял, одно из подчиненных клубной электронной музыки средств — громкость. Так с этим же не так трудно бо​роться. Можно ведь  в ночной клуб или на дискотеку и не ходить. Поставил компакт-диск, убавил звук — и отдыхай». Действительно, звук перестанет давить на уши... до поры до времени. Спросите, почему? А вот почему. Ритм и давление низкими частотами остаются. Достаточно часто слушать клубную электронную музыку тихо — и ритм начнет оказывать свое воздействие. Его хочется слышать все четче и четче. А как этого добиться? Только прибавив звук — и все вернется на круги своя»(  31 ).
«Ещё одна опасность клубной электронной музыки, именуется «наркоманией высоких частот». Суть ее в том, что у подростка появляется потребность в наращивании высоких частот, которые постепенно при​ближаются к ультразвуку. А это уже чревато летальным исходом, и таковые американскими врачами зафиксиро​ваны. Что касается ритма, то растет потребность в увели​чении его темпа...
А что в итоге? А в итоге со временем нет уже никакой разницы, слушаете ли вы клубную электронную музыку в ночном клубе или в уютной комнате, на компакт-диске. Результат — тот же»  (40). Не так давно швейцарские медики доказали, что во время прослушивания громкой ритмичной музыки, подросток ориентируется и реагирует на раздражи​тель в три с половиной раза хуже, чем обычно. Эти три с половиной раза — тот же показатель, что у взрослого  челове​ка после жуткого похмелья.
«В тех странах, где клубная электронная музыка появилась раньше, чем  в России, хорошо известно о её пагубном влиянии на здоровье подростков, что вызывает обеспокоенность даже в правительствен​ных кругах. Так, вопрос о воздействии клубной электронной музыки на подростков рас​сматривался на закрытом заседании парламента Великобритании. Фак​ты, которые приводились в ходе слушания, заслуживают самого пристального внимания.
Например, один из подростков  под влиянием стиля Gabba застрелил шест​надцать человек. Вечеринка в ночном клубе пропагандирующий стиль Trance обернулась несколькими самоубийствами. Подобных примеров  было приведено множество. И вывод, однозна​чен: клубная электронная музыка катастрофически влияет на нравствен​ность молодого поколения Великобритании»(33). Однако каких-либо запретительных или ограничительных мер принято не было. Почему? « Потому что , клубная электронная музыка— дело выгодное. Связанный с нею бизнес ежегодно приносит большую прибыль. В Великобритании поняли, что запретами не поможешь. Запрет собственной клубной электронной музыки обернулся бы конт​рабандой музыкальной продукцией из других стран —только и всего. Лучшее, что можно противопоставить клубной электронной музыке,— профилак​тические меры: объяснять, объяснять, объяснять. И свои выводы парламентская комиссия Великобритании предала широкой огласке с помощью средств массовой информа​ции. Дальше, уважаемые подростки, решайте сами»( 33  ).
Приемлем ли такой опыт для России?  Правда, на государственном уровне практического интереса к проблемам воздействия клубной электронной музыки на подростков  пока, увы, не проявляют. Единственный  реальный выход, который мне видится, это с помощью средств массовой информации вести серьезный разговор о проблемах клубной электронной музыки. Не запре​щать её, не «крутить руки» поклонникам данного музыкального направления. Нужно спорить, нужно доказывать, опираясь на факты, а не на эмоции. В споре далеко не всегда рождается истина. Обычно она рождается после спора — на основе осмыс​ления новых идей и фактов.

1.3 Потребность подростка в прослушивании клубной электронной музыки

В процессе решения о прослушивании той или иной композиции клубной электронной музыки, поведение подростка можно разделить на шесть этапов.

На каждом из этих этапов подросток выступает как активное лицо, принимающее решение.
1.  Прослушивание мелодии  является результатом осознания нехватки чего-либо. Подросток постоян​но внимательно изучает музыкальные новинки для выявления чего-то недостающего у него из музыки.
2.  Когда подросток выявил потребность в прослушивании музыки, он начи​нает искать информацию. Если потребность ока​зывается сильной, а музыкальный носитель информации, способный удовлетво​рить, легкодоступен, подросток скорее всего совершит покупку. Если нет, то он займется по​исками и сбором информации.
Источниками информации могут быть:
-   реклама в средствах массовой информации
-   мнение друзей и знакомых
-   личный опыт
-  сведения, полученные от продавцов музыкальных магазинов, по​сещения выставок, ночных клубов и др.

-   интернет

3. Подростки получают информацию о клубной электронной музыке из разных источников и, как правило, не полную. Важно понимать, как подросток оценивает ин​формацию и как именно совершается выбор мелодии. Каждый подросток рассматривает любой музыкальный носитель информации, как определенный набор свойств. Например, для компакт-диска - вид упа​ковки, количество песен ит.д.. Эти свойства обычно инте​ресуют всех, но разные подростки считают ак​туальными для себя разные свойства. Подросток об​ращает больше всего внимания на свойства, которые имеют отношение к его нужде. Подросток склонен придавать разную значимость свойствам, которые он считает актуальными для себя. Любая композиция клубной электронной музыки имеет характерные свойства. Характерные свойства — это те, что в первую очередь приходят на ум подростку, когда его просят подумать о качестве музыкального материала. Подросток склонен создавать набор убеждений о группах играющих клубную электронную музыку, когда каждое отдельное название группы характе​ризуется степенью присутствия в ней каждого отдель​ного свойства. Подросток мо​жет знать название исполнителя по собственному опыту или же он может полагаться на мнение друзей, на рекламу.
4.  В некоторый момент подросток должен прекра​тить поиск и оценку информации и сделать вы​бор: исполнителя, упаковку музыкального носителя информации, магазина, ночного клуба и способа приобретения.
Нельзя не учитывать, что намерение совершить по​купку нового альбома любимой группы может оказаться под воздействием непредвиден​ных факторов.
Например, кто-то из друзей может поделиться сво​им разочарованием выбранным музыкальным материалом.
5.  Решение о покупке музыкальной продукции отличается от самой покупки. Задержка во времени между принятием решения о покупке и покупкой может зависеть от разных обстоятельств, например: недостаток денег, отсут​ствие альбома нужного исполнителя и пр.
6.Купив музыкальный носитель информации или прослушав композицию, подросток будет либо удовлетво​рен, либо неудовлетворен им. Другими словами, процесс принятия решения не заканчивается, ког​да покупка сделана. Степень удовлетворенности или неудовлетворенности подростком музыкальной продукцией будет влиять на дальнейшее отношение к  творчеству данно​й группы — будут ли приобретаться  альбомы ещё или нет.

1.4 Молодёжные субкультуры и употребление наркотиков.

«Субкультуры - это яркое открытие "молодежи" и её исследователей. В классических теориях они представлялись культурами различных молодежных меньшинств, отражавшими новые измерения послевоенной классовой структуры, стилистические различия которых объяснялись разрывом преемственности в воспроизводстве классовых культур. Внимание уделялось раскодированию значений различных стилей одежды, музыки, территориальности и других языков взаимодействия внутри групп сверстников. Связь символических форм и классовых позиций молодых людей рассматривалась не как реальная, а как воображаемая»( 10 ).Парад молодежных "различий" начался в середине ХХ века. С тех пор субкультурные "пионеры" - битники, рокеры, тедди бойз (стиляги), моды - исчезли как на "исторических" родинах, так и в России. Осталось понятие "субкультура", которое волнует и будоражит умы многих подростков. Путаница в использовании понятий "молодежные культуры", "субкультуры", "контркультуры" отражает не только сложную историю их российской адаптации, но и смешение соответствующих явлений на современных молодежных  клубных сценах.

Какие же субкультуры, пропагандирующие клубную электронную музыку распространены в России :

Хаусники – поклонники стиля House. Для него характерны - ритм дискотеки, свинговое звучание, заводные мелодии и общее настроение радости и веселья. 

Рейверы - это молодежь, которая субкультурно оформилась вокруг музыки рейва. Начало было положено в Англии в конце 1980-х, когда распространилась музыка "эйсид-хаус", "черный", радикальный вариант диско. В России конца 1990-х тусовочная молодежь называла рейверами неопределенную общность обычной молодежи, слушавшей и танцевавшей под электронную музыку и не входившей в продвинутую клубную сцену.

Кислотники - это понятие используется для выражения пренебрежительного отношения к поклонникам рейва, который, по мнению прогрессивных музыкантов, переродился в обыкновенную коммерческую попсу. Самой известной отечественной рейв-тусовкой остается Казантип, а западноевропейской - Ибица.

«Западная клубная сцена отличается смешением стилей и нарушением традиционных границ и барьеров, основанных на классе, этничности, гендере, статусе. В России это многообразие выражается через отрицание "сектантского" деления по музыкальным пристрастиям, характерного для тусовщиков. Западные ученые говорят о стремлении молодежи к телесной близости, тактильному преодолению отчуждения, для российской клубной молодежи главным является  само движение, разнообразие, самопрезентация, продвинутость.»(  10  ).

Московские ночные  клубы отвечают самым разнообразным музыкальным вкусам и ценам. Музыка представляла собой смесь прогрессивного клубного электронного звука с общедоступной поп-музыкой, в зависимости от аудитории. «Управляют деятельностью таких клубов и  формируют музыкальный репертуар специалисты-профессионалы. Ими являются промоутеры. "Промоушн" (от англ, "promotion" -продвижение, "раскрутка"). В мировой практике сущность продвижения сводится к проведению пропагандистско-рекламной кампании, предваряющей выход в свет нового сингла, альбома, проведение большого концертного турне, премьеру музыкального фильма, "запуск" нового имени, открытие клуба.

Планирование продвижения представляет собой систематическое принятие решений, касающихся всех сторон этой деятельности. Этим в музыкальном шоу-бизнесе занимается промоутер»( 30  ).

 «Промоутер часто является и учредителем клуба, выполняя роль антрепренера. "Антрепренер" (от франц. - entrepreneur - предприниматель) в музыкальном шоу-бизнесе - это владелец, арендатор или содержатель частного зрелищного предприятия (клуба), занимающийся его эксплуатацией (антрепризой), выполняя таким образом организаторскую функцию.

Промоутерская деятельность включает такое направление, как творческое, выполнение которого возлагается на продюсера.

 "Продюсер"- это, прежде всего, стратег, обеспечивающий высокий уровень всего зрелищно-музыкального мероприятия, осуществляющий взаимовыгодное сотрудничество творческих сил, занятых в проекте. Как правило, это клубные танцевальные пати, сольные концертные выступления артистов-исполнителей различных жанров, мюзиклы, перформансы и другие музыкально-зрелищные акции. Промоутерская деятельность, наряду с режиссерскими и организационными аспектами, включает также обеспечение декорационно-художественного оформления клуба, сценической площадки, подбор технического, светозвукового оборудования и пиротехники.

Главным действующим лицом в музыкальном оформлении клубных пати является диск-жокей (с англ. - человек, "скачущий на пластинках"), а также ви-джей, отвечающий за проекции на антарексе, визуальные образы на полиэкранах»(  30  ).

 «Говоря о музыкальных пристрастиях поклонников клубной электронной музыки, нельзя не обратить внимание на то, сколь активно нынешние подростки пользуются техническими новшествами, которое было еще неведомо их родителям, - аудио и CD,MP3-плеерами. Благодаря этим компактным устройствам, юноши и девушки приобрели возможность индивидуального прослушивания любимых мелодий в любом месте - на улице, в транспорте, а порой, чего греха таить, даже исподтишка и на уроке. В последние годы это увлечение приобрело массовый характер. Поклонники клубных стилей музыки хотят ощущать музыку и ритм внутри себя, слиться со звуками в одно целое. Настроив сознание на ритм, можно достичь состояния полного удовлетворения, из-за этого у подростков часто бывают депрессии и проблемы со слухом. Но самое ужасное начинается тогда, когда музыка превращается для подростка в наркотик, он уже не может получать удовольствие от жизни без неё - его мозг постоянно требует прослушивания музыки»(40). Поэтому,  в этом  кроется причина, когда многие подростки возвращаясь из школы днём ,включают музыкальные центры на полную громкость и сводят с ума родителей и соседей.

Помимо этого, плееры выполняют очень важную психологическую функцию - позволяют оформить и утвердить личное пространство подростка. «Опрос подростков- владельцев всевозможных плееров, показал, что индивидуальное прослушивание музыки выступает своего рода щитом, аурой, коконом. Наушники отгораживают подростка от внешнего мира и создают иллюзию замкнутого личного пространства. Важным фактором,  тут выступает возможность выбора.Дело в том, что над потоком визуальной информации, обрушивающимся на подростка отовсюду в большом городе, он практически не властен. Зато музыку для прослушивания через плеер подросток волен выбрать по своему вкусу и тем самым отгородиться от унифицированных потоков визуальной и звуковой информации. Кроме того, наушники позволяют регулировать социальные контакты и снижают необходимость ответственности. К подростку с заткнутыми ушами с меньшей вероятностью обратятся посторонние, а если даже такое и произойдет, он сам вправе выбрать, ответить ему или нет, - ведь отсутствие ответа можно мотивировать тем, что не услышано обращение»( 40 ).

«Многие подростки приходят в клуб, чтобы почувствовать свободу, которую даёт ритм музыки, поэтому в клубах употребление наркотиков имеет место. После дозы наркотиков подростки превращаются в танцевальных роботов, движения которых однообразны и лишены осмысленности. Сама музыка является наркотиком , а изображение на экранах, свет, звук, заставляют подростка для полной эйфории употреблять наркотики, поэтому их принимают в туалетах, VIP-комнатах, в баре и достигло это больших масштабов»(  36  ). 

1.5 Основные типы наркотиков употребляемые подростками в клубах

1. Препараты опия ( морфий, героин, кодеин и др.)

«Для первой фазы опийного опьянения характерна эйфория - чувство необыкновенного душевного и телесного комфорта. Сознание сужено, подросток целиком сосредоточен на своих переживаниях. Это состояние наркоманы сравнивают с оргазмом.

Вторая фаза (3-4 часа) характеризуется состоянием нирваны, тихого покоя, истомы и довольства, отсутствием всех желаний, стремлением побыть одному. Хотя при приеме кодеина эта фаза иная - появляется двигательное и психическое оживление, смешливость, неусидчивость, оживленная жестикуляция, частая смена темы разговора.

Третья фаза - чуткий поверхностный сон.

Иногда наблюдается четвертая фаза - плохое самочувствие, тревожность, тоска, возможны тошнота, рвота, головокружение»( 43 ).

Для опийного опьянения характерны быстрая речь, ускорение мышления и смены ассоциаций, легкое благодушное настроение, снижение объема внимания.

«Пристрастившиеся к этим наркотикам имеют болезненный вид: землистая морщинистая кожа с желтоватым оттенком, одутловатое лицо, общее истощение. С зубов сходит эмаль, они обламываются и выпадают. Ногти теряют блеск, становятся хрупкими. Наркоманы рано седеют, лысеют. Происходит поражение вен. У них развивается психическая и физическая слабость. Снижается выносливость, что ведет к неспособности выполнять какую-либо продолжительную или трудную работу. Наблюдаются признаки преждевременного старения. У некоторых больных наркоманией могут появиться судорожные припадки. Наблюдается быстро прогрессирующее снижение интеллекта»( 36  ).

2. Психостимуляторы

К этой группу относятся вещества с возбуждающим действием (кокаин,фенамин,первитин,эфедрон, "экстази",кофеин др.)

«При введении стимулятора на первой фазе происходит переживание чувства "озарения", острого блаженства, необыкновенной легкости, полета

Вторая стадия - эйфория, все внимание сосредоточено на собственных переживаниях.

Третья стадия - обострение ясности сознания и восприятия окружающего. Восприятие яркое, четкое, контрастное, с мельчайшими подробностями. Краски сочные, насыщенные.

Мысли текут легко и быстро, ощущается необычная четкость и ясность мышления. Появляется избыточная двигательная активность, нарушена координация. Подростку кажется, что у него появляются безграничные возможности, возникает стремление заниматься творчеством. Удовольствие доставляет сам "процесс", а не результат, кажется, что он испытывает необычайное вдохновение, обнаруживает в себе таланты.

Возникает усиление восприятия при одновременном воздействии различных раздражителей - музыка усиливает цветовое восприятие, зрительные раздражители усиливают восприятие речи. В состоянии опьянения стимуляторами у подростка появляется потребность в общении, доходящая до навязчивости. Ассоциации и мышление ускорены. Мышление носит поверхностный, разорванный характер.

В четвертой фазе опьянения - эйфория сменяется подавленностью, раздражительностью, стремлением к одиночеству. Возникает светобоязнь, непереносимость громких звуков, головная боль, озноб, общая обессиленность»(  26 ).

Один из "популярных" наркотиков стимулирующей группы - эфедрон. 

Эфедрон - химический медицинский стимулятор широкого спектра действия. Это белый порошок с горьким вкусом, кристаллики которого имеют продолговатую форму. Наркоманы употребляют его в основном внутривенно. Первый и последующие приемы: подъем сил, ощущение всесилия, потом - жуткая опустошенность. Привыкание у многих происходит с первого раза.

«Психостимуляторы  вводятся  внутривенно,  через  нос  или рот. Из симптомов следует отметить бессонницу, снижение аппетита, понос, подъемы температуры тела, учащенное сердцебиение, нарушения ритма сердечной деятельности, повышение артериального давления, затруднение   дыхания,   мелкие   кровоизлияния,   посинение и дрожание   конечностей, нарушение   координации.   Первоначально усиливающаяся сексуальная потенция сменяется половым бессилием.

При регулярном использовании стимуляторов серьезно страдает сердечно-сосудистая система. В первую очередь возникают тяжелые аритмии, возможны смерть от остановки сердца и инфаркт миокарда в молодом возрасте»( 33 ). Отдельно следует остановиться на "экстази", одном из самых популярных наркотиков во всем мире.

"Экстази" - это собирательное название таблеток, содержащих MDMA: метилен-диоксиметил-амфетамин. Однако количество MDMA в разных видах "экстази" может варьироваться.

MDMA был синтезирован как мощный стимулятор, использовался в ходе I мировой войны, когда его давали солдатам; позднее обрел свою новую жизнь как средство для похудения и как антидепрессант. В большинстве цивилизованных стран официально запрещен.

«Потребность в приеме этого средства обусловлена его возбуждающим действием - первое время после приема подросток испытывает необыкновенную легкость и прилив энергии. Под действием "экстази" многие могут танцевать не переставая несколько часов, именно поэтому средство часто называют "дискотечным стимулятором".

Правда, встречаются и отклонения: первая реакция может быть связана с тошнотой, судорогами, неоправданными приступами агрессии и жестокости.

Последствия: "экстази" подавляет чувство жажды, отчего после нескольких часов потогонных плясок подросток может умереть от перегревания и обезвоживания. Этот наркотик нарушает обмен веществ и баланс серотонина в мозгу, в результате у наркомана нарушается иммунная, пищеварительная и нервная системы. Может развиться почечная недостаточность, произойти разрушение печени. Обычно у жертв "экстази" возникают множественные отметины на лице -это лопаются капилляры, и исправление таких дефектов требует серьезных косметических процедур, включая хирургическую помощь. Кроме того, нередки случаи повреждения мозга.

Различие форм "экстази" и специфичность реакции каждого подростка не позволяют однозначно характеризовать клиническую картину разрушения организма»( 14 ). Очевидно одно: средство смертельно для тех, кто страдает заболеваниями сердца, повышенным кровяным давлением и судорожными припадками. Это следует помнить всем, кто считает возможным распространять данный наркотик на дискотеках или вовлекать в его употребление своих друзей и знакомых. Многочисленные свидетельства показывают, что со временем становится все труднее и труднее справляться без помощи "экстази" с приступами депрессии и просто дурного настроения, возникающими в том числе и в связи с ухудшением здоровья.

 Во многих клубах и дискотеках бесплатно раздается вода, ее буквально насильно вливают в людей, подозреваемых в приеме "экстази". Эта практика небезопасна. Чрезмерное употребление воды может привести к почечной недостаточности, повышению давления, остановке дыхания или работы сердца. Тех, кто употребляет "экстази", чаще всего выдает взгляд: полузакрытые глаза, суженные зрачки, поразительная выносливость в танце.

3. Галлюциногены

К этой группе относятся препараты индийской конопли марихуана, гашиш, анаша и др.), а также психоактивные вещества,которые даже в очень малых дозах вызывают галлюцинации или кратковременные психозы(ЛСД, псилоцибин, циклодол и др.)

«При опьянении гашишом возникает легкое головокружение, легкость беззаботность, расслабленность и благодушие. Возникает стремление к движению. Болтливость, течение мыслей ускоряется. Также происходят расстройства восприятия- пространства, цвета, звуков, времени и собственного тела. У всех это происходит по-своему: одни воспринимают цвета яркими, насыщенными, другим, наоборот, все кажется тусклым и расплывчатым. Искажается оценка расстояния, восприятия собственного тела. Мышление отражает эмоциональные переживания. Эмоции легко передаются от одного наркомана к другому, будь то смех или слезы.

В дальнейшем падает настроение, меняется поведение. При тяжелом отравлении возможен смертельный исход. Длительное употребление приводит к изменению личности, сопровождается соматовегетативными нарушениями, учащенным сердцебиением, понижением кровяного давления, мышечным расслаблением, изменением сухожильных рефлексов и др.

Имеется распространенное заблуждение, что препараты конопли, ласково называемые "травка", не очень опасны»(37). К сказанному ранее добавлю, что употребление препаратов конопли делает подростка зависимым и ставит его на путь возможности употребления других наркотиков. Большинство инъекционных наркоманов вначале курили коноплю. Препараты конопли способны за короткое время привести подростка в состояние психического расстройства. Их разрушительное влияние приводит к ослаблению внимания, памяти, снижению способности к обучению и выполнению простых задач. В результате - снижение активности, неспособность к трезвой оценке действительности, неудачи в школе и на работе, появление сложностей в семье и среди друзей. «Наркотики из конопли наносят больший вред здоровью, чем табак (хотя многие почему-то считают наоборот), потому что содержат в себе больше вредных веществ (например, провоцирующих рак). При употреблении гашиша страдает иммунная система, что делает подростка более подверженным различным инфекциям.

Курение марихуаны в четыре раза быстрее приводит к раку легких, чем курение табака. Для употребляющих марихуану действия, требующие концентрации внимания и координации, такие, как вождение, становятся затруднительными.

Кроме того, марихуана напрямую влияет на жировые клетки организма (поражается мозг). Это разрушительное действие продолжается и спустя длительное время после приема наркотика»( 47  ).

При употреблении психоактивных веществ:

Среди наиболее распространенных можно назвать ЛСД и псилоцибин.

ЛСД - синтетический наркотик, бесцветный порошок без запаха или прозрачная жидкость без запаха, обладает мощным галлюциногенным эффектом. 

«Галлюцинации чаще всего бывают зрительными в виде различных форм, цифр, цветовых вспышек, образов, бывают и слуховые галлюцинации. Галлюцинации необычайно яркие и интенсивные, цвета имеют богатые оттенки, контуры образов четкие.

Обостряется восприятие звуков, запахов и вкусовых ощущений. Возникают синестезии, например, клубная электронная музыка вызывает яркие цветовые ощущения, а цвета воспринимаются как звуки. Эмоции необычайно интенсивны, меняются резко и часто. Может быть одновременное существование двух противоположных чувств, например, страха и восторга. Из памяти высвобождается информация, которая прежде существовала на бессознательном уровне. Подростку кажется, что он стал понимать глубокий смысл сложных философских и религиозных проблем, это понимание приходит внезапно как озарение»( 49  ).

Часто происходит деперсонализация, то есть нарушение самосознания личности, сопровождающееся отчуждением ее психических свойств. В состоянии интоксикации подросток ощущает, как его собственное "Я" отделяется от тела, сливается с внешним миром, что вызывает у него мистический экстаз. 

«Употребление влечет за собой необратимые изменения в структурах головного мозга. Возникают психические нарушения различной степени тяжести, вплоть до полного распада личности»( 44  ).

«Согласно недавно опубликованным новейшим медицинским исследованиям подростки употребляют наркотики под определённые стили клубной электронной музыки:

- Breakbeat,Pop,Techno,House,Hardcore,Jungle&Drum’n’Bass- данные стили клубной электронной музыки требуют большой танцевальной активности , поэтому большинство подростков употребляют психостимуляторы.

- Trance-данный стиль клубной электронной музыки создаёт эффект погружения в состояние транса, сходное с  религиозным и для достижения «озарения»,подростки употребляют галлюциногены и психостимуляторы.

- Ambient и Trip-Hop-экспериментальные стили клубной электронной музыки, придающие большое значение звукам, чем ритму и для расслабления после большой танцевальной активности, подростки употребляют препараты опия и галлюциногены»(  47  ). 

Подростки, употребляющие наркотики, и те, кто не спит по ночам, могли быть генетически запрограммированы вести такой образ жизни. Ученые Университета Суррей и лондонского госпиталя Св. Томаса установили взаимосвязь между генами, отвечающими за циклы организма. Выяснилось, что подростки, которые естественным образом не спят по ночам и  употребляют наркотики, одинаково на генетическом уровне предрасположены к ночному образу жизни. И это не есть следствие приобретенной привычки. Помимо этого английский журнал "Молекулярная психиатрия", проанализировав результаты 20 тысяч испытуемых добровольцев, установили строгую взаимосвязь между употреблением наркотиков и соответствующими этому генетическими комбинациями. Оказывается, у подростков употребляющих наркотики намного меньше свободы выбора, нежели у тех, кого лихая доля наркотиков обошла стороной.

Глава 2 .Эмпирическое исследование проблемы

2.1 Описание процедуры и методик исследования

Выявить социально-психологические мотивы у подростков, обусловленных традициями и культурой- одна из центральных проблем в психологии.

В данной главе приводится исследование по влиянию клубной электронной  музыки на аддиктивное поведение подростков.

 Основное исследование было разработано и проведено в МБОУ СОШ №20 г.о.Королёв, Московской области. Дополнительное исследование для подтверждения гипотезы включало в себя интервьюирование подростков посещающих ночные клубы г.Мытищи, Московской области.

В исследовании приняли участие учащиеся 11-х классов в количестве 46 человек ( один 11-й класс- 24 человека; один 11-й класс-22 человека), из них 25 юношей и 21 девушка; средний возраст учащихся составляет 17 лет.

В качестве методик исследования были выбраны следующие:

Решение задачи по алгебре, позволяющая получить необходимые для исследования сведения о влиянии различных стилей музыки на умственную деятельность учащихся. Оценка осуществлялась по количеству ошибок при решении задачи по пятибальной системе.

1. Методика диагностики потребности в поисках ощущений(тест М. Цукермана).Тест Цукермана используется для исследования уровня потребностей в ощущениях различного рода у подростков. Тест состоит из 16 утверждений, которые объединены в пары. Из каждой пары испытуемому необходимо выбрать одно, которое наиболее характерно для него по принципу « а-б».

2. Методика Айзенка-EPQ.Опросник предназначен для изучения индивидуально-психологических черт личности  с целью диагностики степени выраженности свойств, выдвигаемых в качестве существенных компонентов личности: нейротизма, экстра-интроверсии и психотизма и спользуя полученные данные можно вывести показатели темперамента личности по классификации Павлова. Опросник содержит 101 вопрос, на которые испытуемый отвечает по принципу «да-нет».

3. Методика (А.Басса и А.Дарки). Опросник предназначен для диагностики показателей и форм агрессии. В анкете предлагается 75 вопросов на которые испытуемый отвечает по принципу «да», «пожалуй, да», « пожалуй, нет», « нет».

4. Методика диагностики предрасположенности личности к конфликтному поведению ( К.Томаса).Опросник предназначен для выявления типичных форм поведения индивида в конфликтной ситуации. В опроснике содержится утверждений, которые объединены в пары. Из каждой пары испытуемому необходимо выбрать одно, которое  типично для испытуемого по принципу «а-б».

5. Интервьюирование подростков посещающие ночные клубы. Предназначено для понимания мотивов стремления подростков к наркотику(см. приложение № 8).

6. Методика НИИ наркологии г.Москвы. Опросник предназначен для исследования факторов, влияющих на приобщение подростков к наркотическим веществам. В анкете предлагается 14 вопросов, на которые испытуемый ставит знак напротив ответа. Допускается несколько вариантов ответов.

Исследование было проведено мною  по следующей схеме:

В контрольную группу вошли один 11-х класс ( 24 учащихся), которые перед выполнением методик слушали музыку классическую: Bach « from cantata №147», Bethoven « for Elise», Beethoven « from Moonlight sonata»,Tchaikovsky « from Nutcracker»,Debussy «Arabesque №1». 

В экспериментальную группу вошёл  другой 11-й класс (22 учащихся), которые перед выполнением методик слушали клубную электронную музыку:CLS « Can you feel it »,Pet Shop Boys « I wouldn’t normally…(Voxigen mix)», Tilt « Waiting for you», Phat Bastard « And da drummachine», The Infinity   « Super Booster», Bassman & DJ Lace «Сrazy».

Перед выполнением методик, в разных классах, обе группы испытуемых слушали музыку в течении 20 минут.

Полученная в ходе проведения исследования информация была обработана, проведён качественный  и количественный анализ данных. 

По результатам анализа данных были сформулированы основные выводы по исследованию и рекомендации работникам образования и родителям.

2.2 Проведение исследования

1 этап

Контрольной и экспериментальной группе были предложено решить уравнение с модулем.

После прослушивания музыки сначала экспериментальная группа, потом контрольная , приступили к решению  задачи по алгебре, которое по уровню сложности было выше школьной программы. (Задание было взято из учебника « Алгебраический тренажёр» под ред. А.Г.Мирзляк).

 Для наглядной иллюстрации полученных данных были созданы таблицы №1 и №2.

Таблица №1

Контрольная группа

	Стиль музыки
	Уравнение
	Разброс оценок в %

	
	
	4
	5

	Классическая музыка
	(x-9) ((x-2)(5
	50%
	33%


Таблица №2

Экспериментальная группа

	Стиль музыки
	Уравнение
	Разброс оценок в %

	
	
	4
	5

	Клубная электронная музыка
	(x-4)((x-9)(5
	13%
	11%


Из полученных данных видно, что после прослушивания классической музыки в контрольной группе с задачей справилось 83 %  учащихся, а в экспериментальной группе при прослушивании клубной электронной музыки с задачей справилось 24 % учащихся. На основе полученных данных можно сделать  качественный вывод, что клубная электронная музыка влияет на мыслительные процессы и увеличивает большое количество ошибок во время решения задач.

2 этап.

После проведения первой методики, учащимся были разданы бланки с методиками М. Цукермана и Айзенка-EPQ.

Методика М.Цукермана

 Предназначена для диагностики потребностей в поисках ощущений, Вопросы методики приведены в приложении №1.

Для наглядной иллюстрации полученных данных были созданы таблицы №3 и №4.

Таблица№3

Контрольная группа

	Стиль

музыки
	Уровень потребностей в ощущениях

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Классическая музыка
	11%
	50%
	39%


Таблица №4

Экспериментальная группа

	Стиль

музыки
	Уровень потребностей в ощущениях

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Клубная электронная музыка
	63%
	27%
	10%


Поиск новых ощущений имеет большое значение для подростка, поскольку стимулирует эмоции и воображение. 

Высокий уровень потребностей в ощущениях  в экспериментальной группе обозначает наличие влечения, возможно, бесконт​рольного, к новым, "щекочущим нервы" впечатлениям, что часто может провоцировать испытуемых на участие в рискованных авантюрах и мероприятиях.

Средний уровень потребностей в ощущениях больше проявился в контрольной группе. Он свидетельствует об умении контролиро​вать такие потребности, об умеренности в их удовлетворе​нии, то есть, с одной стороны — об открытости новому опыту, с другой стороны — о сдержанности и рассудитель​ности в необходимых моментах жизни у испытуемых.
Низкий уровень потребностей в ощущениях , на основе полученных данных, обозначает присутствие предусмотрительности и осторожности в ущерб получению новых впечатлений (и информации) от жизни. Испытуемые контрольной группы с таким показате​лем предпочитают стабильность и упорядоченность неиз​вестному и неожиданному в жизни в отличие от экспериментальной группы, где испытуемые проявили большой процент к риску.

Методика Айзенка-EPQ
Предназначен с целью диагностики степени выраженности свойств, выдвигаемых в качестве существенных компонентов личности. Вопросы опросника прилагаются в приложении №2. Для наглядной иллюстрации полученных результатов были создана таблица №5.

Таблица №5

	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Тип личности
	Кол-во

учащихся
	%

учащихся
	Тип личности
	Кол-во

учащихся
	%

учащихся

	Холерик
	11
	22
	Холерик
	10
	45

	Сангвиник
	13
	27
	Сангвиник
	5
	22

	Меланхолик
	10
	20
	Меланхолик
	3
	13

	Флегматик
	14
	31
	Флегматик
	4
	18


Методика содержит 4 шкалы: экстраверсии-интроверсии, нейротизма, психотизма, тип личности. Айзенк рассматривал структуру личности, как состоя​щую из трех факторов:

1) Экстраверсия-интроверсия. Характеризующая типич​ного экстраверта, автор отмечает его общительность и об​ращенность индивида вовне, широкий круг знакомств, необходимость в контактах. Действует под влиянием мо​мента, импульсивен, вспыльчив. Он беззаботен, оптимис​тичен, добродушен, весел. Предпочитает движение и дей​ствие, имеет тенденцию к агрессивности. Чувства и эмо​ции не имеют строгого контроля, склонен к рискованным поступкам. На него не всегда можно положиться.
Типичный интроверт - это спокойный, застенчивый, интроективный человек, склонный к самоанализу. Сдер​жан и отдален от всех, кроме близких друзей. Планирует и обдумывает свои действия заранее, не доверяет внезап​ным побуждениям, серьезно относится к принятию реше​ний, любит во всем порядок. Контролирует свои чувства, его нелегко вывести из себя. Обладает пессимистичностью, высоко ценит нравственные нормы.

2) Нейротизм — эмоциональная устойчивость. Характе​ризует эмоциональную устойчивость или неустойчивость (эмоциональная стабильность или нестабильность). Ней​ротизм по некоторым данным связан с показателями ла​бильности нервной системы. Эмоциональная устойчивость - черта, выражающая сохранение организованного пове​дения, ситуативной целенаправленности в обычных и стрес​совых ситуациях. Характеризуется зрелостью, отличной адаптацией, отсутствием большой напряженности, беспо​койства, а так же склонностью к лидерству, общительно​сти. Нейротизм выражается в чрезвычайной нервности, неустойчивости, плохой адаптации, склонности к быстрой смене настроений (лабильности), чувстве виновности и беспокойства, озабоченности, депрессивных реакциях, рассеянности внимания, неустойчивости в стрессовых ситуа​циях. Нейротизму соответствует эмоциональность, импуль​сивность; неровность в контактах с людьми, изменчивость интересов, неуверенность в себе, выраженная чувствитель​ность, впечатлительность, склонность к раздражительнос​ти. Нейротическая личность характеризуется неадекватно сильными реакциями по отношению к вызывающим их стимулам. У лиц с высокими показателями по шкале нейротизма в неблагоприятных стрессовых ситуациях может развиться невроз.
3) Психотизм. Эта шкала говорит о склонности к асо​циальному поведению, вычурности, неадекватности эмо​циональных реакций, высокой конфликтности, неконтак​тности, эгоцентричности, эгоистичности, равнодушию.
Согласно Айзенку, высокие показатели по экстравер​сии и нейротизму соответствуют психиатрическому диаг​нозу истерии, а высокие показатели по интроверсии и ней​ротизму — состоянию тревоги или реактивной депрессии.
Нейротизм и психотизм в случае выраженности этих показателей понимаются в качестве «предрасположенно​сти» к соответствующим видам патологии.
Высокие оценки по шкале экстраверсия-интроверсия соответствуют экстравертированному типу, низкие — интравертированному.
Таким образом, используя качественные данные обследо​вания по шкалам экстра-интроверсии и нейротизма мож​но вывести показатели темперамента личности по класси​фикации Павлова, который описал четыре классических типа: сангвиник (по основным свойствам центральной не​рвной системы характеризуется как сильный, уравновешенный, подвижный), холерик (сильный, неуравновешенный, подвижный), флегматик (сильный, уравновешенный, инерт​ный), меланхолик (слабый, неуравновешенный, инертный). 

Крат​кая характеристика каждого типа темперамента:
Как правило, следует говорить о преобладании тех или иных черт темперамента, поскольку в жизни в чистом виде они встречаются редко.
«Чистый» сангвиник быстро приспосабливается к но​вым условиям, быстро сходится с людьми, общителен. Чувства легко возникают и сменяются, эмоциональные переживания, как правило, неглубоки. Мимика богатая, подвижная, выразительная. Несколько непоседлив, нуж​дается в новых впечатлениях, недостаточно регулирует свои импульсы, не умеет строго придерживаться выработанно​го распорядка жизни, системы в работе. В связи с этим не может успешно выполнять дело, требующее равной затра​ты сил, длительного и методичного напряжения, усидчи​вости, устойчивости внимания, терпения. При отсутствии серьезных целей, глубоких мыслей, творческой деятель​ности вырабатываются поверхностность и непостоянство.
Холерик — отличается повышенной возбудимостью, действия прерывисты. Ему свойственны резкость и стре​мительность движений, сила, импульсивность, яркая вы​раженность эмоциональных переживаний. Вследствие не​уравновешенности, увлекшись делом, склонен действовать изо всех сил, истощаться больше, чем следует. Имея об​щественные интересы, темперамент проявляет в инициа​тивности, энергичности, принципиальности. При отсут​ствии духовной жизни холерический темперамент часто проявляется в раздражительности, эффективности, несдер​жанности, вспыльчивости, неспособности к самоконтролю при эмоциональных обстоятельствах.

Флегматик характеризуется сравнительно низким уров​нем активности поведения, новые формы которого выра​батываются медленно, но являются стойкими. Обладает медлительностью и спокойствием в действиях, мимике и речи, ровностью, постоянством, глубиной чувств и на​строений. Настойчивый и упорный «труженик жизни», он редко выходит из себя, не склонен к аффектам, рассчи​тав свои силы, доводит дело до конца, ровен в отношени​ях, в меру общителен, не любит попусту болтать. Эконо​мит силы, попусту их не тратит. В зависимости от усло​вий, в одних случаях флегматик может характеризовать​ся «положительными» чертами: выдержка, глубина мыс​лей, постоянство, основательность и т. д., в других - вялость, безучастность к окружающему, лень и безволие, бедность и сла​бость эмоций, склонность к выполнению одних лишь привыч​ных действий.
Меланхолик. У него реакция часто не соответствует силе раздражителя, присутствует глубина и устойчивость чувств при слабом их выражении. Ему трудно долго на чем-то сосредото​читься. Сильные воздействия часто вызывают у меланхолика продолжительную тормозную реакцию («опускаются руки»). Ему свойственны сдержанность и приглушенность моторики и речи, застенчивость, робость, нерешительность. В нормальных условиях меланхолик — человек глубокий, содержательный, может быть хорошим тружеником, успешно справляться с жизненными задачами. При неблагоприятных условиях может превратиться в замкнутого, боязливого, тревожного, ранимого человека, склонного к тяжелым внутренним переживаниям та​ких жизненных обстоятельств, которые вовсе этого не заслу​живают.

В контрольной группе из 24 учащихся: холериков- 11человек;сангвиников-3 человек;флегматиков-4;меланхоликов-6 человек.

В экспериментальной группе из 22 учащихся: холериков-10 человек; сангвиников- 5 человек; флегматиков- 4 человека;меланхоликов-3 человека.

Проведя качественный анализ полученных данных видно, что в контрольной группе – 31% флегматиков, а в экспериментальной группе – 45% холериков

( см. приложение №3 и №4)

3 этап
После выполнния методик М. Цукермана и  Айзенка-EPQ, испытуемые перешли к выполнению методик  А. Басса и А. Дарки и К. Томаса.

Методика А.Басса и А.Дарки

Опросник предназначен для диагностики показателей и форм агрессии. Вопросы опросника прилагаются в приложении №5.

А. Басс и А. Дарки предложили опросник для выявле​ния важных, по их мнению, показателей и форм агрес​сии:
1.  Использование физической силы против другого лица- Физическая агрессия.
2. Выражение негативных чувств как через форму (ссо​ра, крик, визг), так и через содержание словесных обра​щений к другим лицам (угроза, проклятия, ругань) — Вербальная агрессия.
3.  Использование окольным путем направленных про​тив других лиц сплетен, шуток и проявление ненаправ​ленных, неупорядоченных, взрывов ярости (в крике, то​пании ногами и т. п.) – Косвенная агрессия.
4. Оппозиционная форма поведения, направленная обыч​но против авторитета и руководства, которая может нара​стать от пассивного сопротивления до активных действий против требований, правил, законов, — Негативизм.
5.  Склонность к раздражению, готовность при малей​шем возбуждении излиться во вспыльчивости, резкости, грубости - Раздражение.

6.  Склонность к недоверию и осторожному отношению к людям, проистекающим из убеждения, что окружаю​щие намерены причинить вред, - Подозрительность.
7.  Проявления зависти и ненависти к окружающим, обусловленные чувством гнева, недовольства кем-то имен​но или всем миром за действительные или мнимые стра​дания, - Обида.
8.  Отношение и действия по отношению к себе и окру​жающим, проистекающие из возможного убеждения самого обследуемого в том, что он является плохим челове​ком, поступает нехорошо: вредно, злобно или бессовестно, - Аутоагрессия, или Чувство вины.

      На основе полученных данных можно отметить, что в контрольной группе большинство учащихся  после прослушивания классической музыки предрасположены к чувству вины-40%, а в экспериментальной группе, после прослушивания клубной электронной музыки ,испытуемые больше предрасположены к физической агрессии-34% .

Из полученных данных можно сделать качественный вывод, что клубная электронная музыка влияет на агрессивность подростков.

Для наглядной иллюстрации полученных результатов были создана таблица

№6.

Таблица №6

	Выявление показателей и форм агрессии у подростков

	Показатели и формы агрессии
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Физическая агрессия
	2%
	34%

	Вербальная агрессия
	4%
	11%

	Косвенная агрессия
	18%
	4%

	Негативизм
	10%
	17%

	Раздражение
	9%
	12%

	Подозрительность
	6%
	13%

	Обида
	11%
	8%

	Чувство вины
	40%
	1%


Обработка результатов эксперимента проводилось при помощи метода математической статистики. Был использован U-критерий Манна-Уитни.

U-критерий Манна Уитни.

Назначения критерия

Критерий предназначен для оценки различий между двумя выборками по уровню какого-либо признака, количественно измеренного.

Описание критерия

Этот метод определяет, достаточно ли мала зона перекрещивающихся значений между двумя рядами. Первым рядом ( выборкой, группой) называется тот ряд значений , в котором значения, по предварительной оценке, выше, а вторым рядом- тот, где они предположительно ниже. Чем ниже меньше область перекрещивающихся значений, тем более вероятно, что различия достоверны.

Эмпирическое значение критерия U отражает то, насколько велика зона совпадения между рядами. Поэтому чем меньше Uэмп ,тем более вероятно, что различия достоверны.

Гипотезы

H0:Уровень признака в группе 2 не ниже уровня признака в группе 1.

H1:Уровень признака в группе 2 ниже уровня признака в группе 1.

Подсчёт критерия U Манна-Уитни

Определяется значение U по формуле:

U=(n1 · n2) + nx · (nx + 1) __ Tx
где  n1-количество испытуемых в выборке 1;

        n2-количество испытуемых в выборке 2;

        Tx-большая из двух ранговых сумм;

        nx-количество испытуемых в группе с большей суммой рангов.

Определяется критические значения U следующим образом. Если Uэмп > Uкр 0,05 ,H0 принимается. Если Uэмп < Uкр0,05,H0 отвергается. 

Формулирование гипотезы:

H0: Экспериментальная группа превосходит контрольную группу по уровню физической агрессии.

H1: Экспериментальная группа не превосходит контрольную группу по уровню физической агрессии.

Определяем эмпирическую величину U:

Uэмп  =8 · 8 +  8 · ( 8+1)  _100-71=29    

                           2              

            15     ( p < 0,05)
Uкр= 
             9      ( p < 0,01)

Uэмп=29

Uэмп >Uкр
Ответ:  H0 не принимается. Достоверных различий между экспериментальной и контрольной группой нет.
Методика  К.Томаса

Предназначена для  индивидуального выявления способов регулирования конфликтов у испытуемого. Вопросы прилагаются в приложении №6.

Для наглядной иллюстрации полученной информации были сделана таблица №7 

Таблица №7

	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	Способы

Регулирования

конфликтов
	Кол-во

учащихся
	%

учащихся
	Способы

Регулирования

конфликтов
	Кол-во

учащихся
	%

учащихся

	Соревнование
	7
	14
	Соревнование
	15
	69

	Сотрудничество
	23
	50
	Сотрудничество
	2
	9

	Компромисс
	8
	16
	Компромисс
	1
	4

	Избегание
	4
	8
	Избегание
	2
	9

	Приспособление
	6
	12
	Приспособление
	2
	9


В своей методике К. Томас выделяет сле​дующие способы регулирования конфликтов:
1) соревнование (конкуренция) как стремление добить​ся удовлетворения своих интересов в ущерб другому;
2)  приспособление, означающее в противоположность соперничеству, принесение в жертву собственных интере​сов ради другого;
3)  компромисс;
4)  избегание, для которого характерно как отсутствие стремления к кооперации, так и отсутствие тенденции к достижению собственных целей;

5)  сотрудничество, когда участники ситуации прихо​дят к альтернативе, полностью удовлетворяющей интере​сы обеих сторон. 

К. Томас считает, что при избегании конфликта ни одна из сторон не достигает успеха; при таких формах поведе​ния, как конкуренция, приспособление и компромисс, или один из участников оказывается в выигрыше, а другой проигрывает, или оба проигрывают, так как идут на ком​промиссные уступки. И только в ситуации сотрудничества обе стороны оказываются в выигрыше.
На основе полученных данных можно сделать качественный вывод, что в контрольной группе большинство учащихся- 50%, выбрали сотрудничество, в то время как в экспериментальной группе- 69%, испытуемые были склонны к стремлению добиться своего через свои эгоистические потребности.

Обработка результатов эксперимента проводилось при помощи метода математической статистики. Был использован U-критерий Манна-Уитни.

U-критерий Манна Уитни.

Назначения критерия

Критерий предназначен для оценки различий между двумя выборками по уровню какого-либо признака, количественно измеренного.

Описание критерия

Этот метод определяет, достаточно ли мала зона перекрещивающихся значений между двумя рядами. Первым рядом ( выборкой, группой) называется тот ряд значений , в котором значения, по предварительной оценке, выше, а вторым рядом- тот, где они предположительно ниже. Чем ниже меньше область перекрещивающихся значений, тем более вероятно, что различия достоверны.

Эмпирическое значение критерия U отражает то, насколько велика зона совпадения между рядами. Поэтому чем меньше Uэмп ,тем более вероятно, что различия достоверны.

Гипотезы

H0:Уровень признака в группе 2 не ниже уровня признака в группе 1.

H1:Уровень признака в группе 2 ниже уровня признака в группе 1.

Подсчёт критерия U Манна-Уитни

Определяется значение U по формуле:

U=(n1 · n2) + nx · (nx + 1) __ Tx
где  n1-количество испытуемых в выборке 1;

        n2-количество испытуемых в выборке 2;

        Tx-большая из двух ранговых сумм;

        nX-количество испытуемых в группе с большей суммой рангов.

Определяется критические значения U следующим образом. Если Uэмп > Uкр 0,05 ,H0 принимается. Если Uэмп < Uкр0,05,H0 отвергается. 

Формулирование гипотезы:

H0: Экспериментальная группа превосходит контрольную группу по уровню эгоистичных потребностей.

H1: Экспериментальная группа не превосходит контрольную группу по уровню эгоистичных потребностей.

Определяем эмпирическую величину U:

Uэмп  5 · 5 +  5 · ( 5+1)  _35-32=3    

                              2                      

            4     ( p < 0,05)
Uкр= 
            1     ( p < 0,01)

Uэмп=3

Uэмп >Uкр
Ответ: H0 принимается. Экспериментальная группа превосходит контрольную группу по уровню эгоистичных потребностей.

4 этап

Для выявления внутренней структуры аддиктивного поведения и глубинного влияния клубной электронной музыки было проведено исследование подростков, посещающих ночные клубы г. Мытищи, Московской области. Необходимо было выяснить насколько и в какой степени у них возникает тяга к употреблению наркотиков и алкоголя. Для решения этой задачи осуществлялось интервьюирование и исследование испытуемых по методике НИИ наркологии г.Москвы. 

Интервьюирование подростков посещающие ночные клубы

Цель: Для лучшего понимания причин стремления подростка к наркотику, представляется важным понимать причины распространенности наркотизма в подростковой среде, как в среде людей думающих, осмысляющих свою жизнь и поведение. 

Характеристика состава испытуемых:

 В выборку вошли 10 подростков ( 8 юношей и 2 девушки) в возрасте 15-17 лет. 

База проведения исследования:

Интервью проходило в неофициальной обстановке (внутри ночного клуба) и на улице ( см. приложение №8)  

Методика НИИ наркологии г.Москвы

Предназначена для исследования факторов, влияющих на приобщение подростков к наркотическим веществам. Испытуемым была предложена форма опросника( см. приложение №7).

Подавляющее большинство испытуемых в интервьюированной группе начали курить с 10-15 лет, употреблять алкоголь с 9-14 лет, потреблять токсические вещества в 12 и 14 лет, потреблять наркотики в 13 и 16 лет, жить половой жизнью- с 14-17 лет 

( см. таблицу №9).

В исследовании рассматривались следующие важные факторы:

I. Социальное окружение интервьюированных

Контрольная группа убирается, а экспериментальная группа заменяется на исследуемую группу.

В исследуемой  группе ( ИГ) 21% испытуемых живут в полноценных семьях(1% с родителями и с братом и/или сестрой,15%-только с родителями,5% с родителями и с бабушкой и/или дедушкой). В неполноценных семьях проживают 79% испытуемых( с бабушкой и/или дедушкой-2%,с братом или сестрой-1%, с матерью и отчимом 5%, с матерью-70%, с матерью и с братом и /или сестрой-1%) ( см. таблицу№10).

Исследование вредных привычек у родственников ИГ  выявило следующие показатели:

злоупотребление алкоголем отцом наблюдалось у 40% испытуемых, братом или сестрой-у 12%, матерью-2%,отчимом-у 8%. Наркотики у 6% испытуемых  употребляют брат и / или сестра. У 38% испытуемых никто из членов семьи не злоупотребляет алкоголем и 94% из родственников не употребляет наркотики( см. таблицу №11).

Уровень образования родителей испытуемых ИГ выявило следующие показатели:

У 90% испытуемых  оба родителя имеют высшее образование, у 7% - среднее специальное и 3% - среднее( см. таблицу №12).

Исследуя взаимоотношения в семьях испытуемых , я  рассматривал 9 моделей взаимоотношений. Модель взаимоотношений «дружеские до употребления наркотиков и конфликтные после» характерна для 31% семей контрольной группы, «конфликтные – конфликтные» – 20%, «дружеские – дружеские» – 19%, «равнодушные – равнодушные» и «равнодушные – конфликтные» – по 8%, «конфликтные – дружеские» – 6%, «дружеские – равнодушные» – 5%, «равнодушные – дружеские» – 2% и «конфликтные – равнодушные» – 1%.

В ИГ модель взаимоотношений «дружеские-конфликтные» характерна для 12% семей,  «конфликтные – конфликтные» – 58%, «дружеские – дружеские» – 3%, «равнодушные – равнодушные»-4%,  «равнодушные – конфликтные» –  5%, «конфликтные – дружеские» – 2%, «дружеские – равнодушные» – 9%, «равнодушные – дружеские» – 4% и «конфликтные – равнодушные» – 3% ( см. таблицу №13).

В ИГ среди проблем до употребления наркотиков, наиболее значимыми, по мнению 54% испытуемых были конфликты в семье, по мнению 23% – конфликты с учителями, по мнению 10% – неуспеваемость, такие проблемы, как конфликты с одноклассниками и отсутствие друзей считают наиболее актуальными до начала употребления наркотиков по 4% испытуемых; 3% считают, что основной проблемой было отсутствие перспектив в будущем, и 2% – депрессивное состояние или болезни( см. таблицу №14).

Исследования эмоциональные проблем, которые стали  причиной начала употребления наркотика  в ИГ показали: 10% испытуемых считают любопытство, 74% – желание быть как все, 3% – скука и 13% – стремление избавиться от комплексов ( см. таблицу №15).

II. Мотивирующие факторы употребления наркотика

При изучении обстоятельств первого контакта подростка, наркотиком особое внимание было уделено следующим вопросам: почему начали употреблять наркотики? Кто впервые предложил попробовать наркотик? Какими были впечатления после приема наркотика впервые? Чего не хватало до употребления наркотика?

1. На вопрос «Кто впервые предложил наркотик?» большинство испытуемых в ИГ отвечали , что первое предложение попробовать наркотик исходило от друзей, – 75%; 21% испытуемых считают себя инициаторами первого употребления наркотика. В 4% случаев впервые попробовать наркотик предлагал(а) близкий друг/подруга

2. Депривация ценностей.

Испытуемые  в ИГ отметили, что у них отсутствовали следующие ценности: 12% - испытывали нехватку свободы, 10% ощущали недостаток любви,12% – отсутствие поддержки, 30% испытывали дефицит общения, 9% - недоставало смелости, 9% – решительности и 18% чувствовали потребность в раскованности ( см. таблицу №16).

3. Первое впечатление от приема наркотика.

При первом приеме наркотиков подавляющему большинству испытуемых в ИГ – 70%  – испытываемые ощущения понравились. Неприятное ощущение испытали 19%, и ничего не испытали при первом приеме наркотика 11% испытуемых.

 4.  Субъективная оценка эффекта.

В ИГ у 24% улучшается настроение, у 22% испытуемых облегчается процесс общения, у 17% улучшается самочувствие. 20% испытуемых считают наркотик средством против стресса, и 17% принимают наркотики для повышения работоспособности.

         Итак, мною выявлены факторы, отвечающие за возникновение наркотической зависимости у подростков в ИГ. Из совокупности этих факторов можно выделить, что пусковыми факторами  на употребление наркотиков среди подростков являются употребление табака и алкоголя в младшем подростковом возрасте.

В данном исследовании мною  было показано, что большинство испытуемых ИГ живут в неполноценных семьях с  матерями. Высокий образовательный уровень родителей также не является гарантией от риска приобщения подростков к наркотическим средствам. Однако в процессе проведения исследования мною  была выявлена следующая закономерность: за помощью к специалистам чаще обращаются подростки, родители которых имеют высокий уровень образования.

Микросреда подростка не ограничивается семейным кругом или близкими родственниками, поэтому будет ошибкой утверждать, что если в семье никто не имеет вредных привычек, таких, как злоупотребление алкоголем или наркотиками, то подросток не будет приобщаться к наркотикам. Также нельзя пренебрегать тем, что наличие в семье членов семьи, имеющих вредные привычки, увеличивает вероятность приобщения подростка к наркотическим веществам.

Таблица № 9

	Исследуемая   группа

	С какого возраста  начали :
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Курить
	
	
	
	
	13%
	9%
	9%
	18%
	
	31%
	
	

	Потреблять алкоголь
	
	
	
	7%
	14%
	25%
	
	
	54%
	
	
	

	Потреблятьтоксические вещества
	
	
	
	
	
	
	9%
	
	4%
	
	
	

	Потреблять наркотики
	
	
	
	
	
	
	13%
	
	
	
	22%
	

	Половую жизнь
	
	
	
	
	
	
	
	
	18%
	
	13%
	13%


Таблица №10

	Исследуемая   группа

	Состав семьи

	Мать и отец
	Мать и отчим
	Отдельно с матерью/отцом
	бабушка/дедушка
	брат/сестра

	15%
	5%
	70%
	7%
	3%


Таблица №11

	Исследуемая   группа

	Вредные привычки у родственников испытуемых

	Члены семьи
	Алкоголь
	Наркотики
	Никто

	Мать
	2%
	-
	38%-не употребляют

алкоголь,

94%-не употребляют

наркотики

	Отец
	40%
	-
	

	Бабушка/дедушка
	-
	-
	

	Брат/сестра
	12%
	6%
	

	Отчим
	8%
	-
	


Таблица №12

	Уровень образования родителей испытуемых

	Образование
	Исследуемая   группа

	Неполное среднее
	-

	Среднее
	3%

	Среднее специальное
	7%

	Высшее
	90%


Таблица №13

	Модели взаимоотношения в семье

	Взаимоотношения
	Исследуемая   группа

	Конфликтные-конфликтные
	58%

	Конфликтные-равнодушные
	3%

	Конфликтные-дружеские
	2%

	Равнодушные-равнодушные
	4%

	Равнодушные-дружеские
	4%

	Равнодушные-конфликтные
	5%

	Дружеские-дружеские
	3%

	Дружеские-конфликтные
	12%

	Дружеские-равнодушные
	9%


Таблица №14

	Проблемы у испытуемых до подросткового возраста

	Проблемы
	Исследуемая   группа

	Конфликты в семье
	54%

	Конфликты с учителями
	23%

	Неуспеваемость
	10%

	Конфликты с одноклассниками
	4%

	Отсутствие друзей
	4%

	Отсутствие перспектив на будущее
	3%

	Депрессивное состояние/болезнь
	2%


Таблица №15

	Эмоциональные проблемы у испытуемых

	Проблемы
	Исследуемая   группа

	Желание избавиться от комплексов
	13%

	Желание быть как все
	74%

	Скука
	3%

	Любопытство
	10%


Таблица №16

	Депривация ценностей у испытуемых

	Ценности
	Исследуемая   группа

	Расскованность
	18%

	Решительность
	9%

	Смелость
	9%

	Общение
	30%

	Поддержка
	12%

	Свобода
	12%

	Любовь
	10%


2.3 Результаты исследования и их обсуждение

На основании результатов теоретического и эмпирического исследования воздействия клубной электронной музыки на аддиктивное поведение подростков был проведён анализ исследования:

Во-первых, я оценил уровень влияния на подростков различных стилей музыки и выяснил, что экспериментальная группа, которая прослушивала клубную электронную музыку показала плохие результаты при решении задачи по алгебре, чем контрольная группа, которая прослушивала классическую музыку.

Во-вторых, я оценил, что потребность в ощущениях и эгоистичность больше бала выявлена в экспериментальной группе, в то время как большинство испытуемых в контрольной группе были склонны к сотрудничеству и проявили осторожность в поступках.

В-третьих, хочу отметить, что в экспериментальной группе было больше холериков, на которых клубная электронная музыка сильно повлияла, что сказалось на результатах, а  контрольной группе, больше оказалось флегматиков, для которых прослушивание классической музыки оказало благоприятное воздействие. 

Качественный  и количественный анализ полученных данных показал, что методики исследования действительно влияют на выявления аддиктивного поведения у подростков.

Другими словами, существует связь между  воздействием на подростка клубной электронной музыки и аддиктивного поведения, возникающего после её чрезмерного прослушивания.

Таким образом, в ходе проведённого социально-психологического исследования,  я пришёл к выводу, что прослушивание клубной электронной музыки отличается по воздействию от прослушивания классической музыки.

Гипотеза, выдвинутая в начале исследования, подтвердилась. 

2.4 Выводы

На основе данного исследования можно сделать следующие выводы:

Родители не контролируют поведение детей, их свободное время вне дома; 

Нет эмоциональной близости между членами семьи; 

Родители не интересуют успехи детей в школе. 

Учителя не уделяют достаточного внимания проблемам наркомании и токсикомании среди подростков; 

Существует недоброжелательный климат среди друзей; 

Подростки находятся под влиянием более старших товарищей, общаются в компании, употреблявших алкоголь и наркотики; 

Длительное прослушивание подростками клубной электронной музыки влияет на агрессивность подростков;

Начало приёма наркотиков среди подростков связано с употреблением табака и алкоголя в младшем подростковом возрасте;

Неполноценные семьи способствуют к началу употребления наркотиков среди подростков;

Высокий образовательный уровень родителей  не является гарантией от риска приобщения подростков к наркотическим средствам.

Заключение

Клубная электронная музыка — явление сложное и неоднозначное, знаменующее собой не только новый уровень «вмешательства» художественно-эстетических явлений в сложные социальные процессы современ​ности, но и те качественные изменения, которые внесла в сферу культуры научно-техническая революция. По-видимому, ни одно-другое явление социальной жизни не ставило в такой острой фор​ме проблемы экологии культуры, как клубная электронная музыка. Клубная электронная музыка все более и более развивает в себе то качество, кото​рое свойственно искусству в целом,— полифункциональность. Она способна воздействовать и на психическом, и на физиологическом уровне. Она способна расширять знания подростков, формировать спо​собность переживания действительности, она может развлекать и утешать, побуждать к активным действиям и расслаблять, внушать и давать компенсацию. Но нарушение равновесия функций, гипер​трофия тех из них, которые обращены к физиологии и к низшим этажам психики, безусловно, противоречат высокому гуманисти​ческому предназначению искусства.

В этой  ситуации  возникает  реальная  опасность  прерывания культурной преемственности поколений, отрыва молодежи от не​преходящих ценностей общечеловеческой духовной культуры. Клубная электронная музыка — одно из активных действующих лиц современного культурного процесса и  испытывает кризис, связанный с тем, что её критический, а нередко и нигилистический пафос все более перестает соответствовать духу времени, требующего активного обновления, преобразования. Традиционные запреты и ограничения, к которым обычно сво​дились методы «руководства» подобными культурными явлениями, не могут принести какой-либо пользы. Нужна коренная перестрой​ка всей музыкальной жизни общества, прежде всего информационной, чтобы у подростка была возможность познакомится с клубной электронной музыкой поближе.
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Приложение

Приложение№1

Методика диагностики потребности в поисках ощущений

(М. Цукермана)

Инструкция: « Вашему вниманию предлагается ряд ут​верждений, которые объединены в пары. Из каждой пары Вам необходимо выбрать одно, которое наиболее харак​терно для Вас, и отметить его».
Текст опросника:

1. а)   Я бы предпочел работу, требующую многочис​ленных разъездов, путешествий.
    б)   Я бы предпочел работать на одном месте.
2.  а)   Меня взбадривает свежий, прохладный день, 

     б)   В прохладный день я не могу дождаться, когда попаду домой.
3.  а)   Мне не нравятся все телесные запахи.
     б)   Мне нравятся некоторые телесные запахи.
4.  а)   Мне не хотелось бы попробовать какой-нибудь наркотик, который мог бы оказать на меня незнакомое воздействие, 

    б)   Я бы попробовал какой-нибудь из незнакомых наркотиков, вызывающих галлюцинации.
5.  а)   Я бы предпочел жить в идеальном обществе, где каждый безопасен, надежен и счастлив, 

     б)   Я бы предпочел жить в неопределенные, смут​ные дни нашей истории.
6.  а)   Я не могу вынести езду с человеком, который любит скорость.
     б)   Иногда я люблю ездить на машине очень бы​стро, так как нахожу это возбуждающим.
7.    а) Если бы я был продавцом-коммивояжером, то предпочел бы твердый оклад, а не сдель​ную зарплату с риском заработать мало или ничего.

б) Если бы я был продавцом—коммивояжером, то я бы предпочел работать сдельно, так как у меня была бы возможность заработать боль​ше, чем сидя на окладе.
8.    а) Я не люблю спорить с людьми, чьи воззрениярезко отличаются от моих, поскольку такие споры, всегда неразрешимы, 

      б) Я считаю, что люди, которые не согласны с моим воззрением больше стимулируют, чем люди, которые согласны со мной.
9.    а) Большинство людей тратят в целом слишком много денег на страхование, 

      б) Страхование — это то, без чего не мог бы по​зволить себе обойтись ни один человек. 

10.  а) Я бы не хотел оказаться загипнотизированным, 

       б) Я бы хотел попробовать оказаться загипноти​зированным.
11.  а) Наиболее важная цель в жизни — жить на полную катушку и взять от нее столько, сколь​ко возможно.
      б) Наиболее важная цель в жизни — обрести спо​койствие и счастье.
12.  а) В холодную воду я вхожу постепенно, дав себе время привыкнуть к ней.
       б) Я люблю сразу нырнуть или прыгнуть в море или холодный бассейн.
13.  а) В большинстве видов современной музыки мне не нравятся беспорядочность и дисгармонич​ность.
       б) Я люблю слушать новые и необычные виды музыки.
14.  а) Худший социальный недостаток - быть грубым, невоспитанным человеком, 

      б) Худший социальный недостаток — быть скуч​ным человеком, занудой.
15.  а) Я предпочитаю эмоционально—выразительных людей, даже если они немного неуравновешенны, 

       б) Я предпочитаю больше людей спокойных, даже « отрегулированных ».
16.  а) У людей, ездящих на мотоциклах, должно быть есть какая-то неосознаваемая потребность причинить себе боль, вред, 

     б) Мне бы понравилось водить мотоцикл, или ездить на нем.
Приложение №2

Методика изучения индивидуально-психологических черт личности (Айзенка-EPQ)
Инструкция: «Вам предлагается ответить на вопросы, касающиеся Вашего обычного способа поведения. Поста​райтесь представить типичные ситуации и дайте первый «естественный» ответ, который придет Вам в голову.

Если Вы согласны с утверждением, рядом с его номе​ром поставьте «+» («да»), если нет - знак «-» («нет»). От​вечайте быстро и точно. Помните, что нет «хороших» или «плохих» ответов».

Текст опросника:

1.  У Вас много различных хобби?
2.  Вы обдумываете предварительно то, что собираетесь сделать?
3.  У Вас часто бывают спады и подъемы настроения?
4.  Вы претендовали когда-нибудь на похвалу за то, что в действительности сделал другой человек?
5.  Вы разговорчивый человек?
6.  Вас беспокоило бы то, что Вы залезли в долги?
7.  Вам приходилось чувствовать себя несчастным чело​веком без особых на то причин?
8.  Вам случалось когда-нибудь пожадничать, чтобы получить больше, чем Вам полагалось?
9.  Вы тщательно запираете дверь на ночь?
10.  Вы считаете себя жизнерадостным человеком?
11.  Увидев, как страдает ребенок, животное, Вы бы сильно расстроились?
12.  Вы часто переживаете из-за того, что сделали или сказали что-то, чего не следовало бы делать или говорить?
13.  Вы всегда исполняете свои обещания, даже если лично Вам это очень неудобно?
14.  Вы получили бы удовольствие прыгая с парашю​том?
15.  Способны ли Вы дать волю чувствам и от души по​веселиться в шумной компании?
16.  Вы раздражительны?
17. Вы когда-нибудь обвиняли кого-нибудь в том, в чем на самом деле были виноваты Вы сами?
18.  Вам нравится знакомиться с новыми людьми?
19.  Вы верите в пользу страхования?
20.  Легко ли Вас обидеть?
21.  Все ли Ваши привычки хороши и желательны?
22.  Вы стараетесь быть в тени, находясь в обществе?
23.  Стали бы Вы принимать средства, которые могут привести Вас в необычное или опасное состояние (алко​голь, наркотики)?
24.  Вы часто испытываете такое состояние, когда все надоело?
25.  Вам случалось брать вещи, принадлежащие друго​му лицу, будь это даже такая мелочь, как булавка или пуговица? 

26. Вам нравится часто ходить к кому-нибудь в гости и бывать в обществе?

27. Вам доставляет удовольствие обижать тех, кого Вы любите?

28.  Вас часто беспокоит чувство вины?

29.  Вам приходилось говорить о том, в чем Вы плохо разбираетесь?

30.  Вы обычно предпочитаете книги встречам с людьми?

31.  У Вас есть явные враги?

32.  Вы назвали бы себя нервным человеком?

33.  Вы всегда извиняетесь, когда нагрубите другому?

34.  У Вас много друзей?

35.  Вам нравится устраивать розыгрыши и шутки, ко​торые иногда могут действительно причинить людям боль?

36.  Вы беспокойный человек?

37.  В детстве Вы всегда безропотно и немедленно вы​полняли то, что Вам приказывали?

38.  Вы считаете себя беззаботным человеком?

39.  Много ли для Вас значат хорошие манеры и чисто​плотность?

40.  Волнуетесь ли Вы по поводу каких-либо ужасных событий, которые могли бы случиться, но не случились?

41.  Вам случалось сломать или потерять чужую вещь?

42.  Вы обычно первыми проявляете инициативу при знакомстве?

43.  Можете ли Вы легко понять состояние человека, если он делится с Вами заботами?

44.  У Вас часто нервы бывают натянуты до предела?
45. Бросите ли Вы ненужную бумажку на пол, если под рукой нет корзины?

46.  Вы больше молчите, находясь в обществе других людей?    .

47.  Считаете ли Вы, что брак старомоден, и его следует отменить?

48.  Вы иногда чувствуете, жалость к себе?

49.  Вы иногда много хвастаетесь? 

50. Вы легко можете внести оживление в довольно скуч​ную компанию?

51.  Раздражают ли Вас осторожные водители?

52.  Вы беспокоитесь о своем здоровье?

53.  Вы говорили когда-нибудь плохо о другом человеке?
54.  Вы любите пересказывать анекдоты и шутки своим друзьям?
55. Для Вас большинство пищевых продуктов одинако​вы на вкус?
56.  Бывает ли у Вас иногда дурное настроение?
57.  Вы дерзили когда-нибудь своим родителям в дет​стве?
58.  Вам нравится общаться с людьми?
59. Вы переживаете, если узнаете, что допустили ошибки в своей работе?
60.  Вы страдаете от бессонницы?
61.  Вы всегда моете руки перед едой?

62. Вы из тех людей, которые не лезут за словом в карман?

63.  Вы предпочитаете приходить на встречу немного раньше назначенного срока?

64.  Вы чувствуете себя апатичным, усталым, без ка​кой-либо причины?

65. Вам нравится работа, требующая быстрых действий?

66. Вы так любите поговорить, что не упускаете любого удобного случая побеседовать с новым человеком?

67.  Ваша мать - хороший человек (была хорошим чело​веком)?

68.  Часто ли Вам кажется, что жизнь ужасно скучна?

69. Вы когда-нибудь воспользовались оплошностью дру​гого человека в своих целях?

70. Вы часто берете на себя больше, чем позволяет время?

71.  Есть ли люди, которые стараются избегать Вас?

72.  Вас очень заботит Ваша внешность?

73. Вы всегда вежливы, даже с неприятными людьми?

74.  Считаете ли Вы, что люди затрачивают слишком много времени, чтобы обеспечить свое будущее, отклады​вая сбережения, страхуя себя и свою жизнь? 

75. Возникало ли у Вас когда-нибудь желание умереть?

76.  Вы попытались бы избежать уплаты налога с до​полнительного заработка, если бы были уверены, что Вас никогда не смогут уличить в этом?

77.  Вы можете внести оживление в компанию?

78.  Вы стараетесь не грубить людям?

79. Вы долго переживаете после случившегося конфуза?

80.  Вы когда-нибудь настаивали на том, чтобы было по-вашему?

81.  Вы часто приезжаете на вокзал в последнюю мину​ту перед отходом поезда?

82.  Вы когда-нибудь намеренно говорили что-нибудь неприятное или обидное для человека?

83.  Вас беспокоили Ваши нервы?

84.  Вам неприятно находиться среди людей, которые подшучивают над товарищами?

85.  Вы легко теряете друзей по своей вине?

86.  Вы часто испытываете чувство одиночества?

87.  Всегда ли Ваши слова совпадают с делом?

88.  Нравится ли Вам иногда дразнить животных?
89.  Вы легко обижаетесь на замечания, касающиеся лично Вас и Вашей работы?

90. Жизнь без какой-либо опасности показалась бы Вам слишком скучной?

91. Вы когда-нибудь опаздывали на свидание или работу?

92.  Вам нравится суета и оживление вокруг Вас?
93.  Вы хотите, чтобы люди боялись Вас?
94. Верно ли, что Вы иногда полны энергии и все горит в руках, а иногда совсем вялы?

95.  Вы иногда откладываете на завтра то, что должны сделать сегодня?

96.  Считают ли Вас живым и веселым человеком?

97. Часто ли Вам говорят неправду?

98.  Вы очень чувствительны к некоторым явлениям, событиям, вещам?

99.  Вы всегда готовы признавать свои ошибки? 100.  Вам когда-нибудь было жалко животное, которое попало в капкан?
101.  Трудно ли Вам было заполнять анкету?
Приложение №3

Методика Айзенка-EPQ 

Контрольная группа

	№ п/п
	Шкалы (баллы)
	Тип личности

	
	Экстро-интроверсия
	Нейротизм
	Психотизм
	

	1
	7
	9
	11
	холерик

	2
	11
	3
	6
	сангвиник

	3
	14
	11
	4
	меланхолик

	4
	8
	8
	2
	флегматик

	5
	9
	10
	11
	сангвиник

	6
	15
	8
	13
	флегматик

	7
	13
	9
	2
	меланхолик

	8
	9
	14
	12
	холерик

	9
	13
	11
	11
	меланхолик

	10
	15
	9
	4
	сангвиник

	11
	8
	14
	8
	флегматик

	12
	9
	8
	3
	холерик

	13
	9
	10
	13
	сангвиник

	14
	7
	9
	13
	меланхолик

	15
	13
	9
	9
	меланхолик

	16
	12
	12
	2
	холерик

	17
	14
	11
	13
	флегматик

	18
	14
	8
	11
	сангвиник

	19
	14
	10
	6
	меланхолик

	20
	12
	9
	3
	флегматик

	21
	10
	10
	12
	холерик

	22
	7
	9
	10
	меланхолик

	23
	8
	8
	6
	сангвиник

	24
	13
	8
	8
	меланхолик

	25
	14
	10
	3
	сангвиник

	26
	11
	9
	10
	холерик

	27
	16
	11
	3
	флегматик

	28
	13
	14
	5
	сангвиник

	29
	11
	16
	10
	флегматик

	30
	7
	14
	14
	сангвиник

	31
	7
	9
	13
	меланхолик

	32
	14
	8
	10
	холерик

	33
	16
	9
	8
	меланхолик

	34
	13
	13
	5
	сангвиник

	35
	9
	11
	12
	флегматик

	36
	11
	14
	12
	флегматик

	37
	13
	9
	10
	сангвиник

	38
	11
	8
	4
	холерик

	39
	16
	8
	6
	флегматик

	40
	14
	11
	6
	флегматик

	41
	11
	9
	12
	холерик

	42
	14
	12
	10
	сангвиник

	43
	12
	11
	4
	флегматик

	44
	9
	8
	8
	сангвиник

	45
	14
	8
	5
	холерик

	46
	12
	10
	7
	сангвиник

	47
	11
	13
	10
	холерик

	48
	16
	11
	5
	флегматик


Приложение №4

Методика Айзенка-EPQ 

Экспериментальная группа

	№ п/п
	Шкалы (баллы)
	Тип личности

	
	Экстро-интроверсия
	Нейротизм
	Психотизм
	

	1
	15
	8
	12
	холерик

	2
	12
	12
	11
	флегматик

	3
	12
	14
	9
	флегматик

	4
	14
	12
	10
	сангвиник

	5
	9
	12
	13
	холерик

	6
	8
	16
	11
	меланхолик

	7
	12
	9
	8
	холерик

	8
	11
	11
	10
	сангвиник

	9
	14
	10
	10
	холерик

	10
	10
	13
	9
	флегматик

	11
	11
	12
	11
	холерик

	12
	11
	16
	8
	сангвиник

	13
	12
	12
	8
	меланхолик

	14
	11
	9
	9
	холерик

	15
	9
	12
	8
	сангвиник

	16
	14
	11
	11
	сангвиник

	17
	12
	9
	10
	флегматик

	18
	11
	8
	10
	холерик

	19
	10
	12
	8
	меланхолик

	20
	8
	12
	9
	холерик

	21
	8
	10
	11
	холерик

	22
	12
	8
	11
	холерик


Приложение №5

Методика диагностики показателей и форм агрессии 

(А. Басса и А. Дарки)

Инструкция: «Прочитывая или прослушивая зачитываемые утверж​дения, примеряйте, насколько они соответствуют вашему стилю поведения, вашему образу жизни, и отвечайте од​ним из четырех возможных ответов: «да», «пожалуй, да», «пожалуй, нет», «нет».

Текст опросника :
1.  Временами не могу справиться с желанием навре​дить кому-либо.
2.   Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю.
3.  Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь.
4.  Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню.
5.  Не всегда получаю то, что мне положено.
6.  Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.
7. Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать.
8.  Если случается обмануть кого-либо, испытываю уг​рызения совести.
9.  Мне кажется, что я не способен ударить человека.
10.  Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбра​сывать вещи.
11.  Всегда снисходителен к чужим недостаткам.
12.  Когда установленное правило не нравится мне, хо​чется нарушить его.
13.  Другие почти всегда умеют использовать благопри​ятные обстоятельства.
14.  Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю.
15.  Часто бываю не согласен с людьми.
16. Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь. 17. Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же.
18.  В раздражении хлопаю дверьми.
19.  Я более раздражителен, чем кажется со стороны.
20. Если кто-то корчит из себя начальника, я поступаю ему наперекор.
21.  Меня немного огорчает моя судьба.
22.  Думаю, что ^ногие люди не любят меня.
23.  Не могу удержаться от спора, если люди не соглас​ны со мной.
24.  Увиливающие от работы должны испытывать чув​ство вины.
25. Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивает​ся на драку.
26.  Я не способен на грубые шутки.
27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
28.  Когда люди строят из себя начальников, я делаю все чтобы они не зазнавались.
29.  Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится.
30. Довольно многие завидуют мне.
31.  Требую, чтобы люди уважали мои права.
32. Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей.
33.  Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.
34.  От злости иногда бываю мрачным.
35.  Если ко мне относятся хуже, чем я того заслужи​ваю, я не огорчаюсь.
36.  Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания.
37.  Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть.
38.  Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
39.  Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выраже​ниям.
40.  Хочется, чтобы мои грехи были прощены.
41. Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
42.  Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему. 43.  Иногда люди раздражают меня своим присутствием.
44.  Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.
45.  Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».
46. Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему все, что о нем думаю.
47.  Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.
48.  Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь.
49.  С десяти лет у меня не было вспышек гнева.
50. Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.
51.  Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.
52. Всегда думаю о том, какие тайные причины застав​ляют людей делать что-нибудь приятное для меня.
53.  Когда кричат на меня, кричу в ответ.
54.  Неудачи огорчают меня.
55.  Дерусь не реже и не чаще других.
56.  Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.
57.  Иногда чувствую, что готов первым начать драку.
58.  Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает не​справедливо.
59. Раньше думал, что большинство людей говорит прав​ду, но теперь этому не верю.
60.  Ругаюсь только от злости.
61.  Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть.
62.  Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее.
63.  Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу.
64.  Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
65. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.
66.  Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.
67.  Часто думаю, что живу неправильно.
68.  Знаю людей, которые способны довести меня до драки. 69.  Не огорчаюсь из-за мелочей.
70. Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
71.  Часто просто угрожаю людям, не собираясь приво​дить угрозы в исполнение.
72.  В последнее время я стал занудой.
73.  В споре часто повышаю голос.
74.  Стараюсь скрывать плохое отношение к людям.
75.  Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
Приложение №6

Методика диагностики предрасположености личности к конфликтному поведению ( К.Томаса)

Инструкция: « Вашему вниманию предлагается ряд ут​верждений, которые объединены в пары. Из каждой пары Вам необходимо выбрать одно, которое наиболее харак​терно для Вас, и отметить его».
Текст опросника :
1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса. 

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба не согласны.
2.  А. Я стараюсь найти компромиссное решение.
     Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов дру​гого и моих собственных.
3.  А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

     Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.
4.  А. Я стараюсь найти компромиссное решение.
     Б. Иногда я жертвую своими собственными интере​сами ради интересов другого человека.
5.  А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стара​юсь найти поддержку у другого.
Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполез​ной напряженности.
6.  А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятнос​тей для себя.
Б. Я стараюсь добиться своего.
7.   А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно. 

      Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.
8.  А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

     Б. Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.
9.  А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за ка​ких-то возникающих разногласий.
      Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего. 

10.  А. Я твердо стремлюсь достичь своего.
       Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.
11.  А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы. 

       Б. Я стараюсь успокоить другого и главным обра​зом сохранить наши отношения.
12.  А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.
       Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.
13.  А. Я предлагаю среднюю позицию.
       Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.
14.  А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спра​шиваю о его взглядах.
       Б. Я пытаюсь показать другому логику и преиму​щества моих взглядов.
15.  А. Я стараюсь успокоить другого и главным обра​зом сохранить наши   отношения.
       Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избе​жать напряженности.
16.  А. Я стараюсь не задеть чувств другого.
       Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.
17.  А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 

       Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать беспо​лезной напряженности.
18. А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
      Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.
19. А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы. 

    Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.
20. А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия. 

      Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих. 21.  А. Ведя переговоры, я стараюсь быть вниматель​ным к желаниям другого.
       Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению про​блемы.
22.  А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посредине между моей позицией и точкой зрения другого человека.
       Б. Я отстаиваю свои желания.
23.  А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетво​рить желания каждого из нас.
       Б. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.
24.  А. Если позиция другого кажется ему очень важ​ной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям. 

       Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компро​миссу.
25.  А. Я пытаюсь показать другому логику и преиму​щества моих взглядов.
       Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть вниматель​ным к желаниям другого.
26.  А. Я предлагаю среднюю позицию.
       Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетво​рить желания каждого из нас.
27.  А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.
       Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
28.  А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

       Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.    
29.  А. Я предлагаю среднюю позицию.
        Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.
30.  А. Я стараюсь не задеть чувств другого.
Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном воп​росе, чтобы мы совместно с другим заинтересован​ным человеком могли добиться успеха.
Приложение №7

Методика НИИ наркологии г. Москвы

Инструкция: поставьте любой знак напротив ответа, соответствующего Вашему мнению. Возможно несколько вариантов ответов.

Текст опросника :
1. С какого возраста Вы начали:
	Курить
	с ... лет

	Потреблять алкоголь
	с ... лет

	Потреблять токсические вещества
	с ... лет

	Потреблять наркотики
	с ... лет

	Половую жизнь
	с ... лет


2. С кем Вы обычно употребляли наркотики?
	Один
	Со знакомыми
	Со случайными людьми
	Свой вариант

	 
	 
	 
	 


3. Где обычно это происходило?
	Дома
	В компании
	В учебном заведении
	На дискотеке
	Свой вариант

	 
	 
	 
	 
	 


4. Почему Вы начали употреблять наркотики?
	Из любопытства
	От скуки
	Чтобы быть как все
	Чтобы не комплексовать

	 
	 
	 
	 


5. Что Вам дает употребление наркотиков?
	Снимает стресс
	Облегчает общение
	Улучшает настроение
	Улучшает самочувствие

	 
	 
	 
	 


6. С кем Вы проживаете? Кто из членов Вашей семьи злоупотребляет (или злоупотреблял) алкоголем и наркотическими веществам постоянно?
	Члены семьи
	С кем проживаете?
	Чем злоупотребляют?

	
	
	Алкоголем
	Наркотиками

	Мать
	
	
	

	Отец
	
	
	

	Отчим
	
	
	

	Брат, сестра
	
	
	

	Бабушка / дедушка
	
	
	


7. Образование Ваших родителей.
	
	Неполное среднее
	Среднее
	Среднее специальное
	Высшее

	Мать
	
	
	
	

	Отец
	
	
	
	


8. Взаимоотношения в семье до употребления Вами наркотиков и в данный момент?

	
	Дружеские
	Равнодушные
	Конфликтные

	До употребления Вами наркотиков
	
	
	

	Сейчас (после начала наркотизации)
	
	
	


9. Кто впервые предложил Вам попробовать наркотики?
	Я сам(а)
	Друзья
	Мой парень / девушка
	Дилер

	 
	 
	 
	 


10. Каким было Ваше первое впечатление от употребления наркотика?
	Понравилось
	Ничего не испытал
	Неприятные ощущения

	 
	 
	 


11. Какие проблемы имели место до подросткового возраста?
	Конфликты в семье
	
	
	Отсутствие друзей
	 

	Конфликты с учителями
	
	
	Отсутствие перспектив на будущее
	 

	Неуспеваемость
	
	
	Депрессивное состояние/ болезнь
	 

	Конфликты с одноклассниками
	
	
	Свой вариант
	 


12. Чего Вам не хватало в жизни до употребления наркотиков?
	Любви
	Свободы
	Поддержки
	Общения
	Смелости
	Решительности
	Раскованности

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


13. Информацию о вреде наркотиков необходимо распространять среди молодежи начиная с _____ лет.
14. Ваши увлечения:
	Рисование
	Музыка
	Роллеры
	Байкеры
	Пирсинг
	Тату
	Свой вариант

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Пол: 

муж.,жен.

Возраст 
 лет.
Образование 





Приложение №8

Подросткам  была предложена анонимность в интервью. Интервью проходило в неофициальной обстановке(внутри ночного клуба) и на улице. Участники интервью должны были ответить  на два блока вопросов.

Первый блок предполагал строгую форму ответов:

1. Имя, возраст

2. Образование

3. Семья 

4. Первый опыт употребления

Второй - ответы в форме свободного размышления: 

5. Последующий опыт, мотивы

6. Какую роль играют в клубной культуре, употребление наркотиков

7. Отношение к разным видам наркотиков, смысл каждого

8. Имена "знаменитых" наркоманов, их значимость

9. Жизненный, стиль, друзья

ПАВЕЛ, 17 лет

Незаконченное среднее образование

Его девушка погибла во время передозировки наркотиками, после того как они приняли совместное решение покончить жизнь самоубийством, погибла вместе с будущим ребенком.

Интеллигентная семья. Папа - профессор математики, мама-музыкант.

До 14 лет рос "примерным мальчиком", потом вдруг стал пить, курить, обитал в самых хулиганских компаниях.

В 15 лет вместе с компанией друзей пришёл в ночной клуб , где впервые и попробовал наркотик, по его словам - "просто так". На сегодняшний день уже 2 года как употребляет, перепробовал всевозможные наркотики.

Считает, что "наркотик - это преодоление страха". А "клубная музыка - это и есть свобода полета, и свобода от страха". Творческие люди для него всегда маргиналы, им мало окружающей действительности: "Люди желают больше, еще и еще..."

Эффекты - "обычно под наркотиком происходит всплеск - и человек много, много чего делает, а потом быстро выдыхается, становится пустым" "Пегас обычно появляется еще до наркотиков, а когда все закашивается, куда-то улетает".

Отношение: героин - это грусть, печаль; кокаин - эйфория, грибы - думы. По поводу роли наркотиков в клубной культуре говорит, что "Серебрянный век" был бы невозможен без кокаина, что все декаденты сидели на нем - Брюсов, Хлебников и т.д. Типичное кокаиновое творчество у Маяковского, у футуристов вообще, имажинистов. Из современных - называет Дж. Моррисона - кислота, Цоя - стимуляторы, "Битлз" - трава, кислота.

Говорит, что подобные примеры для него никакой роли не сыграли. Главное, для  человека все-таки познание себя, преодоление страха и расширение границ существующей действительности.

Считает что сейчас ситуация с наркотиками в корне изменилась из-за денег. Кокаин - большие деньги и теперь это стиль детей богатых родителей. Это может быть модно, богемно, но совершенно бессмысленно.

Считает, что наркотик - это большое зло, беда. С наркотиками в жизни Павла связана самая серьезная трагедия. Он говорит, что человек, начавший употреблять, постепенно теряет цель, разрушает себя. Также это свойственно людям, несостоявшимся, несчастным.

Причина употребления часто бывает в том, что в больших городах люди живут как в муравейнике, каждый в своей келье, и есть иллюзия, что наркотик дает возможность свободы, которая социально невозможна. И поэтому человек идет не в мир, а как бы ныряет в себя.

Его друзья, своя "тусовка" -  музыканты, ди-джеи, люди которые употребляют наркотики достаточно давно.

Через несколько дней после интервью, от наркотиков умер друг Павла, интервью с которым должно было быть следующим.

АЛЕКСАНДР, 16 лет

Достаточно талантливый гитарист.

Неполное-среднее образование, но чрезвычайно начитанный и эрудированный молодой человек.

Очень активно общается с девушками

Родители - инженеры

В первый раз попробовал марихуану в 13 лет, считает это несерьезным опытом. В 14 лет сознательно стал экспериментировать с ЛСД. Мотив - "хотел поправить голову". С детства задавался вопросом "Откуда пошли знания", и через наркотики хотел по-иному увидеть законы, которые существуют, почувствовать новое мировосприятие - "насколько ко мне относится".

Компания была такая же. Считает, что для них такой опыт был "религиозным исследованием наркотиков". Героин считает грубой физикой и не пробовал его. Употреблял , кокаин, грибы. К грибам - "особая тема" - уважительное отношение.

Смысл употребления видит в том, что "голова становится другой", меняется отношение к разным вещам. И с этим новым отношением ко всему, человек начинает жить. НО! Это происходит только для людей "знающих", "продвинутых", так как нужно иметь подготовленное сознание.

Саша подчеркнул, что грибы для него эзотерический опыт, а героин не интересен именно в силу своего "тупого кайфа".

Сидел на кислоте с 15 лет до 16 лет, был совершенно безумным, "вытащили" друзья - музыканты.

Говорит, что "может быть я и делал количественно больше, но не лучше - это точно". На сегодняшний день давно уже ничего не употребляет, только очень редко грибы. Для него грибы могут дать понимание "сути вещей", "осознание тонких моментов". Однажды "под грибами ", увидел людей вокруг себя "такими, какие они есть". После этого со многими перестал общаться вообще.

Как говорит Саша, "не от кайфа пляшу, а от смысла". Ключевое слово, связанное с грибами, - "развитие"

Пример известных "наркопотребляющих" - совершенно не значим. Единственный человек, который как-то повлиял, - пожалуй, Карлос Кастанеда. Считает, что главный мотив распространения наркотиков в клубной культуре - это тяга к новым, особенным переживаниям. Но для того чтобы "дверца открылась" надо быть Личностью. И нужно понимать и осознавать, для чего ты это делаешь. По его мнению, творческие люди спокойно могут обходиться без наркотиков. И масса примеров, людей гениальных, без каких-нибудь специальных стимуляторов. Его друзья - музыканты, играющие альтернативную музыку,  тусовщики, достаточно авангардный народ.

ДМИТРИЙ, 17 лет

Тусовщик, очень хорошо рисует

Закончил среднюю школу

Живет с родителями

Родители - техническая интеллигенция

 В 14 лет "подсел" на стимуляторы - экстези, СПИД, грибы. Употреблять стал буквально в ответ на "заказ общества". Считает, что сейчас новая молодежная культура, клубная культура во многом сформирована "кислотой" и по сути своей психоделична. А так как заказы они делают в основном для клубов - дизайн, флайерсы, плакаты, то приходится соответствовать этой же эстетике.

Грибы считает интеллектуальным наркотиком. Но опять же не для всех, так как, по его мнению, есть 2 типа людей - одни, которые во время "путешествия" способны дотянуться до настоящей реальности и осознавать, что с ними происходит; другие, которые этого не могут и поэтому боятся. Во втором случае употребление грибов просто опасно.

Для него тип наркотика как разница в жизненной позиции - "я так не живу".

Героин - "уют запечного таракана", "бытовуха", наркотик беззащитных и беспомощных людей. Гашиш - поднимает "крылья творческого вдохновения". Кокаин - дорогой наркотик, на котором в основном "сидят" бандиты.

Дмитрий считает- что наркотики могут "привнести новые нюансы в жизнь", или же дать "пищу для воображения", но не принципиально -употреблял ты их или нет. Убежден, что обратная сторона такого вдохновения - "выхолащивание", так как сначала "возрастающий, интенсивный накал в творчестве, потом все перекипает и ничего не остается". Пошутил про вдохновение: "Оно улетает".

Его компания - молодые люди, тусовщики, ведущие ночной образ жизни, любители клубов, рейв - вечеринок, авангардной музыки и кино. 

МИХАИЛ, 17 лет 

Учится в школе ди-джеев

Закончил среднюю школу 

Родители - "простые" люди

Был один опыт с героином, все остальное - перепробовал; употребляет наркотики с 14 лет.

Говорит, что с раннего детства чувствовал, что есть что-то другое, другой мир, хотел познать его. Считает, что существует неведомое. И искусство - кусочки этого неведомого, которое невозможно потрогать, но очень хочется прикоснуться. По его мнению, именно за этим ощущением люди и отправляются в "путешествия". И либо имеют возможность "войти", если они - Личность, .либо сходят с ума. Почти невозможно что-то принести оттуда, так как во время "путешествия" что-то понимаешь, а когда выходишь, забываешь, что там было - "очень трудно удержать". В "сталкеров" не верит.

Говорит, что любой наркотик помещает в другое состояние, но для каждого дает индивидуальное представление. Если говорить словами Кастанеды - "меняется точка сборки".

Героин - не творческий, "тянет в густую немоту", экстези - больше творческого потенциала, ощущения более позитивные, разнообразнее воспринимается мир, более животное как и героин (обострение сексуальных желаний). Грибы - честнее, и вообще "люди делятся на тех, кто еще не съел грибы и тех, кто их съел". Он подчеркнул, что "много правды в этих словах". Картина мира меняется, а для кого-то лучше не надо бы этого знать - 90 процентов людей меняются после такого опыта

Грибы - зрительный наркотик, особой популярностью пользуется у творческой интеллигенции. Это - "творчество природы над человеком", "урок (потребления) особенно персонален и не всегда позитивен"

Гашиш, марихуана - акустический наркотик; для тех, кто работает со звуком, музыкантов. Обостряется звуковосприятие, можно услышать низкие колебания, меняется скорость восприятия. "Я не сажусь за пульт, не выкурив косяк, когда выкуришь, меняется глубина - появляются нюансы, которые не услышать в обычном состоянии".

Кокаин - "естественный" наркотик для людей, которые принимают решения, его употребляют люди действия - промоутеры, бизнесмены. Удовольствия особенно нет - просто отпущение "здесь и сейчас". Кокаин - средство воплощать, так как сочинять под кокаином нельзя, он дает энергию, мобильность работы разума.

ЛСД - искусственный наркотик, неприятный, так как по ощущениям - это "пластмасса, пластиковый мир"

Михаил считает, что клубная культура и наркотики неотделимо, но не необходимо и "история подтверждает это". Из известных наркопотреблявших называет - Бодлера, Эдит Пиаф, Владимира Высоцкого, Гофмана, Эдгара По, Джека Лондона, Булгакова и т.д. Но говорит, что авторитеты не важны, а важно быть человеком собственной судьбы. Говорит, что наркотик - это своеобразная индульгенция. Наркотики не дают прямого творческого посыла, просто меняется личность и, соответственно, меняется творчество.

Отношение сейчас: "Все перепробовал, и уже все это скучно. Я знаю, что будет, если съем таблетку, и что я получу", считает, что можно всего этого достичь медитацией, если систематически заниматься. Убежден, что вред наркотиков в том, что почти всегда происходит подмена - не средство ради творчества, а просто сам становишься певцом наркотиков, творишь для них. Для него наркотик - псевдореальность

Его "тусовка" - юноши и девушки, ведущие ночной образ жизни, ди-джеи,  разный творческий народ.

АНДРЕЙ, 17лет

Ди-джей, рисует по шелку, занимается цветами

Закончил музыкальную школу

Родителей нет в живых, были музыкантами

Живет с бабушкой

Первый раз попробовал травку в 15 лет, "было интересно". Перепробовал многие другие наркотики. Сейчас иногда курит, употребляет грибы. Любитель экстремальных ощущений - увлекается скейтбордом. Очень абстрактный взгляд на творчество - он считает, что все, что человек делает - это творчество, и сам по себе человек тоже является творчеством. А наркотик для него - и телевидение и алкоголь, все без чего человек не может жить.

Считает, что наркотики - это от безделья. И если человеку нечего делать, то наркотик через некоторое время становится основным занятием, становится основой, вокруг которой и складывается вся остальная жизнь человека. Наркотик становится частью человека уже даже на генетическом уровне, на уровне ДНК.

Так же причиной распространения наркотиков называет то, что в обычной жизни мозг человека используется всего на 3 процента, а возможность расширить сознание, это возможность увеличить его возможности. Правда есть опасность "реально сойти с ума".

Героин, по его мнению - выжигает душу, разрушает личность. У Андрея несколько друзей погибло от героина, "нес гроб на своих плечах - никогда не забуду"

Грибы - для того, чтобы познать себя: "Не познал себя - невозможно понять других". Грибы расширяют сознание, дают увидеть кое-что еще. Рассказывал, как под грибами разговаривают деревья, и как он общается с ними. Но говорит, что не может курить во время работы, так как знает, что "спорет косяк", то есть ошибется, и это будет видно. Также под грибами не смог бы рисовать.

Говорит, что из-за наркотиков сделал несколько серьезных жизненных ошибок, которые не может простить себе до сих пор.

Его "тусовка" - спортсмены, ди-джеи, различный творческий народ.

ВАЛЕРА,  16 лет

Заканчивает среднюю школу

Родители - инженеры

Первый раз заинтересовался наркотиками в 12 лет, когда прочитал книжку американских исследователей наркотиков, с подробным описанием опытов. Первый раз попробовал в 14 лет травку, было "интересно". Вообще, пробовал все. Считает, что это происходит потому, что человек по природе любопытен, а творческие люди в особенности.

Делит наркотики на три группы.

Первая - легкие наркотики (травка), не считает это серьезным,

Вторая - тяжелые (оплаты, героин), в основном их употребляют люди из низких классов. Относится к этой группе крайне негативно. Говорит, что это страшно, и люди, употребляющие такие наркотики опасны, и их необходимо изолировать от общества.

Третья - дорогие, элитные синтетические наркотики, которые распространены в творческой среде и сфере бизнеса. К ним практически не бывает привыкания, но последствия для организма очень плачевны. Например, кокаин - больше для бизнесменов, ЛСД - для творческих людей.

Как говорит Валера, "каждый наркотик - своя определенная культура". Дорогие может позволить себе только определенный класс людей, и один из мотивов употребления - это престиж.

Считает, что наркотики помогают измениться, стать другим, познать иную сторону сознания.

Считает, что авторитеты влияют на употребление, разве что в 16 лет, когда молодежь убеждена в том, что жизнь коротка, и можно успеть повеселиться лет до 25, не задумываясь о том, что будет дальше.

О роли наркотиков в клубной культуре говорит, что, может быть, функция "наркотических" писателей как раз и состоит в том, чтобы передать свои ощущения, заставить пережить то же, что и они, но через литературу, не "принимая" непосредственно. Называет целый ряд таких писателей, появившихся на гребне психоделической волны в 60-е года в Америке. Это - Берроуз, Гинзбург, Керлак, Миллер. Говорит, что, несмотря на галлюциногенную природу такой литературы, она стала классикой.

Его компания - начинающие художники. Они изредка употребляют, так называемые "элитные" наркотики. Мотив - "интересные переживания". По его мнению, это люди сознательные и ответственные, и они понимают, что делают.

Говорит, что наркотики не социальное зло, а личный выбор самого человека, он должен сам знать: продолжать ему или нет. Но бывают ситуации, когда человеку необходимо много работать, или все вокруг "сидят" на наркотиках, и тогда выбора практически не остается. Но плата за это - то, что наркотик высасывает человека всего без остатка.

АЛЕКСЕЙ, 17 лет

Пишет стихи, рисует картины.

Незаконченное среднее образование

Постоянно живет с девушками, для творческого вдохновения.

Родители: мама-художник,

Курил марихуану в течение 3 лет, перепробовал все наркотики. Сейчас практически ничего не употребляет, иногда покуривает травку. Считает это этапом, который проходят многие. Все идеи, говорит он, придумываются на "чистую голову", так как, чтобы что-то делать, надо иметь ясное сознание.

Говорит, что то, что делается под наркотиками, интересно только "под кайфом". И что нет ничего такого из эффектов, которые дают наркотики, чтобы невозможно было бы придумать просто так. И, как правило, наркотики являются просто стимуляторами, после того как идея уже придумана. Причем стимулятор, ничем не отличающийся от других стимуляторов, знакомых человечеству - секс, телевидение, кофе и другие.

Считает, что люди, которые уверены в том, что открывают какую-то истину или что-то сверхъестественное, просто находятся в иллюзии, так как нет никаких критериев того, что это так (ни интеллектуальных, ни экономических). Рассказал про тусовку потребляющих ЛСД, которые были уверены в своей исключительности. Говорит, что для него "это просто смешно".

Уверен в том, что если человек, застревает на этом этапе, то это признак инфантильности. Такой человек постепенно деградирует и не может выдать ничего интересного в плане творчества: "нет никакого там познания и развития" - говорит Алексей. Просто, если человек из себя что-то представляет, то курит он или нет, употребляет или не употребляет - не важно, все равно свое слово скажет. И наоборот, никакой наркотик не поможет, если ты никто...

Романтизм наркотизма относит к молодости. Считает, что зрелые люди среди людей творческих отказываются от этого. Многие из "знаменитых людей" употребляли наркотики на определенном этапе, впоследствии отказываясь от этого. "Бандиты тоже все на наркоте", - говорит Алексей, "ну и где прогресс?.., где развитие?..".

Его "тусовка" - сфера шоу-бизнеса.

На улице, около ночного клуба, я опросил трёх подростков Ольгу, Веру и Павла, учащихся 10 классов. 

В интервью я принципиально сохранил все их "правильные" и "неправильные" формулировки, а также некоторую путаницу в наркологической области. Ведь главное в их ответах - искренность и действительно негативное отношение к наркотикам.

- Ну, вопрос первый: чем сейчас современное поколение пятнадцати-шестнадцатилетних живет, чем увлекается, что делает?

О: На дискотеки ходим, конечно. Гуляем, ходим в бильярд играть.

- Обычный день ваш как проходит?

В: Школа, потом отдыхаем, вечером гуляем... И так почти каждый день.

П: Когда как. Иногда, конечно, и не получается погулять, потому что много всяких заданий надо делать. 

- А всегда вы так вот компанией гуляете?

О: Ну, в основном, да.

- А компания, я видел, у вас большая. Скажите, у вас в компании выпивают?

О и В ( почти хором ) : Да, бывает... 

О: Но это, в основном, ребята, мы-то даже пиво не любим. 

П: В каждой компании есть те, кто любит выпить и не только...

- А есть у вас в компании такие, кто употребляет марихуану?

О: Да, есть у нас и такие, кто курит траву.

- А вы как к этому относитесь?

О и В ( опять почти хором ): Отрицательно!

О: Человек, который принимает наркотики, он просто не задумывается о своей жизни дальнейшей...

- А сами когда-нибудь пробовали?

О: Да, именно пробовала...

- Расскажи, пожалуйста, про свой опыт.

О: Получилось так... Вот мне предложили, да... курение травы... Ну, я подумала: "Все же надо в жизни попробовать..." Тяжелые наркотики бы не стала даже никогда пробовать... Ну там, героин... Ну, а травка вроде как... подумала можно.

- А о вреде героина ты от кого слышала? Читала какую-нибудь литературу или от людей?

О: И литературу, и от людей. Уже не помню, правда, точно, что именно читала, но больше всего от людей... Как бы есть круг общения...

Ну, так вот, когда я покурила, мне сначала понравилось. То есть, как бы смешно... Потом похихикали как дураки еще несколько раз. А потом я подумала и решила для себя, что это как бы не для меня. Надо думать о жизни, задумываться о будущем. Ведь это тоже очень вредно, разрушает нервную систему, мозг разрушает...

В: Да, мозг разрушает...

- Я так понимаю, друзья-знакомые, которые этим до сих пор увлекаются...

О: Да, есть, конечно, да... Даже был такой человек, который от этого уже на том свете.

П: И не один.

О: Вот, он сначала покуривал, потом принимал тяжелые наркотики, и у него получилась передозировка.

- А теперь ты, Вера, расскажи про свой опыт?

В: За всю жизнь я немного пробовала, пару-тройку раз траву... Не знаю, ощущения были сначала вроде так, хорошо... смеешься, а потом, плохо просто становится от этого, и понимаешь, что дураки говорят, что от нее ничего не бывает, а от этого память ухудшается, мозги разрушаются, люди тупеют. Вот у меня есть знакомый, который просто дня не может прожить без "плана". У него с головой что-то стало... он тормозит в таких простых вещах, что ...

- Ты считаешь, что это он именно от марихуаны?

В: Да, однозначно! Он пить - не пьет, а только траву курит.

- А "тяжелые" наркотики тебе не предлагали попробовать?

В: Предлагали, но я, конечно, ни разу не пробовала.

- А в школу к вам "драг-диллеры" не приходили?

В: Нет, я не видела.

П: Нет, у нас сейчас охрана сидит и, чтоб в школу зайти... с этим строго...

- А теперь ты, Паша, расскажи о своем опыте. Брат твой говорил, что у тебя с таблетками что-то было...

П: Да, каюсь, было... Мне сказали, что галлюцинации будут... Никаких галлюцинаций даже не было, просто на пять дней вырубило и все.

- На пять дней? А что это были за таблетки?

П: Тазепам.

- А с марихуаной у тебя что?

П: Ну, скажем так, пробовал. Мне не было ни плохо, ни хорошо. А потом стало бесить, что все вокруг ржут как идиоты. Не смешно, а они ржут и ржут! Сосем не хотелось на них быть похожим.

- А к алкоголю какое отношение?

О: Это тоже очень плохо.

П: Но пиво иногда употребляем...

В: Вино, и только по случаю, а про пиво уже говорили.

- А вам как кажется, употребление марихуаны вреднее для организма, чем алкоголь, или наоборот?

О: И то и другое одинаково плохо влияет на человека.

В: Мне почему-то кажется, что трава хуже, но я могу ошибаться. Марихуана, я слышала, включена в первый список опасных веществ.

П: Все это вредно. Каждое по-своему, от каждого свое. От алкоголя "летит" печень, "план" сушит мозги. Про героин уже и говорить нечего - вон про них передачу показывали, они там просто трупы... 

- А какова у вас степень заинтересованности этой темой? Вы какие-нибудь книжки на эту тему читаете? Передачи смотрите?

В: Чисто я по этой теме даже не хочу интересоваться, потому что для меня само слово "наркотики", это... Их употребляют, я считаю, только те люди, которые потерянные в этой жизни, для которых жизнь наша обычная не интересна.

-А среди молодежи нашей сейчас наркотики - это тотальное явление?

П: Да.

О: Да.

В: Поэтому мы не употребляем. Зачем быть на дураков похожими?

О: Сейчас предлагают бесплатно, потом больше, больше, больше... Сначала заманивают, а потом...

- Вот у тебя как-то, Паша, я в руках видел книжку А. Данилина "ЛСД" Что ты там для себя интересного нашел, почему ты захотел ее прочитать? И как ты на нее вышел, если так можно сказать?

П: Ну, книга вообще интересная. Лично мне было интересно про то, что человека с помощью наркотика можно на что угодно запрограммировать, что человек будет "зомби" - это страшно, конечно. Вот откуда эти "террористы - камикадзе" берутся... Вся история наркотика интересно изложена. Про связь с музыкой тоже интересная глава.

А первый раз я эту книжку увидел, когда к знакомому зашел, он тоже увлекается такими темами. Он даже начитался и зарекся траву курить. Он сказал, почитай мол, там много правильных вещей...

- Правда?

П: Честное слово. Ну, так дальше, чего еще... Первая часть книги лучше, чем вторая. Там, где про "я" начинается, там уже, по моему, перебор. Хотя я ее все равно от корки до корки прочел. Вторую часть книги не нужно бы вообще. Вот первая: что такое ЛСД, галлюциногены, их свойства - это очень познавательно и понятно, что ли... 

О: Я тоже ее просматривала и вот не помню, оттуда или не оттуда, меня очень напугало, что есть такой наркотик... "Мулька", кажется, она называется... и на "к" как-то...

П: "Колдакт".

О: Да, "Колдакт". Из него ее делают, кажется. Ну, так вот, когда человек это принимает, колется, то у человека в мозгу образуются маленькие дырочки. Чем больше человек принимает - этих дырочек становится все больше и больше. И, в конечном счете, мозг атрофирован.

В: Я считаю, что можно жить вполне хорошо без наркотиков.

П: Намного прикольней чувствовать себя трезвым, на самом деле.

О: Когда под наркотой, они не понимают многих вещей, которые понимают, когда трезвые. Прелести жизни не видят.

П: Принял, сидишь, грузишься... А зачем это?

- А в Бога вы верите?

О: Я верю в него. Я удивляюсь, например, тому, что Бог создал людей, да? А люди ведь сами додумались до этих самих наркотиков. Это ж не Бог создал наркотики! Это уж люди сами хотят причинить себе вред.

П: Нет, Бог создал деревья, там природу... Но есть же дьявол, Антихрист, вот он создал коноплю. Она растет точно также...

В: Вроде как в малых дозах некоторые наркотики в медицине используются, но люди же начинают сразу злоупотреблять!

- А в церковь вы ходите? Вы там много видите молодежи?

О: Да, ходим и молодых там много. Нашего возраста, помладше...

В: Верить - это одно, а соблюдать все законы Божьи, это другое... Вот спросить: "Ты веришь в Бога?" - "Да, я верю в Бога", но при этом пить, наркоманить и заниматься черт знает чем? У людей чаще такое... Это не правильно! Если верить в Бога, то надо по-настоящему соответствовать своей вере.

О: А некоторые люди... Вот, наркоманы, например, они сначала не верят в Бога, а потом, когда у них случится чего-нибудь, они приходят к нему, они обращаются к нему. Только, когда им что-то надо. Они думают, что им Бог поможет, и они идут в церковь. А когда им не надо, они и не ходят...

- А какой вы музыкой увлекаетесь, какие фильмы смотрите? Не кажется ли вам, что в текстах некоторых групп звучит агитация к употреблению наркотиков?

В: Да, есть такое... Вот например " Агата Кристи", "Опиум" у них песня или "Вино и гашиш..." Призывает, на мой взгляд...

О: Даже есть некоторая музыка, которая отражается на нервной системе, она расшатывает... Например, стиль "транс".

В: Правильно, правильно...

- Вы, значит, предпочитаете что-то более спокойное?

О: Да, попса, ну там... известные группы, "Руки вверх"...

П: Они поют без смысла, но музыка не напрягает. Хотя я, конечно, и потяжелее тоже люблю послушать. Например,"Limp Bizkit"...

О: Ну, почему? Есть и со смыслом. Просто они не напрягают как "транс". Вот слушаешь, слушаешь - это долбежка! Сначала тебе нравится она, а потом начинает в мозгах стучать это. И ты сидишь вот так...

П: А это потому что каждый человек по-своему понимает. Вот я сижу, например, она хоть три часа будет играть, мне ничего не будет.

В: Она, наверно, будет прикольна, если человек под каким-то наркотическим влиянием...

П: Она для этого и создана.

О и В (почти хором): Вот это значит уже пропаганда наркотиков!

- А про фильмы?

В: Вот "На игле" агитирует. Не скажу, чтоб после него захотелось попробовать героин, но...

-А вы считаете, что "Криминальное чтиво" пропагандистский фильм?

П и В: Нет!

О: Нет, не считаю. Он, по-моему, против этого.

П: Да, против.

- Пелевина читали?

П: Да, про наркотики, кажется, тоже пишет...

О: А я и не читала.

В: Что по программе, только это читаем.

- А как вы относитесь к такому течению, которое выступает за легализацию марихуаны?

П: Многих подростков знаю, многие говорят: "Что, если бы разрешили бы у нас, как в Голландии, если б сделали так, чтоб продавали в палатке косяки?" Ну, просто все и так курят ее, они бегают от кого-то, но говорят, что вот, если б было вот так... Если б так было, больше бы народу курило!

О: Им захочется чего-то большего...

В: Будет намного больше наркоманов. Вообще апокалипсис начнется... 

П: И так уже много, еще и алкоголиков хватает...

- Какое общество должно быть и как, на ваш взгляд, государство должно бороться с наркотизацией?

О: Вот, если б я была президентом, я бы сделала так: в каждой школе ввела такое, что каждый год идет проверка на наркотики в организме человека. Принимает он или нет? Чтоб бороться с этим, предположим... с пятого даже класса начать. Потому что в данное время даже дети могут спокойно достать и попробовать, то есть, посмотрят на взрослых и попробуют. Я бы сделала так: как бы начало года - все должны пройти обследование.

В: Надо такой закон сделать.

О: Вот именно, чтоб с начала года и все... Сейчас-то им наплевать на это...

В: Ты хочешь сказать, что в нашей стране совсем ничего не делается, что наркотики разрешены?

О: Нет, просто надо действеннее бороться!

В: Бороться... У нас тоже борются, но только это все делалось бы эффективней!

П: Дело-то не в этом. Наркотиков-то почему много? Потому что есть наркодиллеры. А крупные наркобароны и есть власть, из государства кто-нибудь...

О: Да.

П: А пока они, конечно, бабки по карманам... Поэтому сейчас наркотиков - море у нас. То, что по телевизору там говорят, триста килограмм взяли, а с другой стороны Москвы четыреста приехали.

О: Да, кокаина там...

В: Так что на практике, не очень государство в целом борется.

- Перевожу на другую тему. А вы за традиционные семейные ценности?

( молчание )

- Ну, семья, муж, жена, брак и дети...

О: Конечно. Это очень хорошо. Когда пара, допустим, собирается пожениться... Зачем надо жениться? Чтобы прожить вместе всю жизнь. И зачем изменять этому человеку, если ты его выбрал и он твой муж. А если еще у тебя есть и дети, то изменять это вообще преступление.

- Почему, с вашей точки зрения, в современном обществе все нарушено?

О: Все с Запада идет... по телевизору... И даже вот эти клубы появляются нелегальные...

В: Вся Америка уже даже отказалась от сигарет, а к нам всякую дрянь валом везут.

- А по поводу наркотиков вас друзья до сих пор агитируют?

О: Нет. Как бы один раз сказала "нет", потом, конечно, второй раз сказала, но если еще раз ответишь твердо, тогда уже не достают.

П: Да, уже сейчас не достают.

- Официальная статистика объявила, что сейчас некоторый спад наблюдается, по сравнению с концом 90-х гг. Вы это ощущаете в молодежной среде?

О: Да.

П: Да, раньше больше наркоманов было.

- Ну и традиционно: ваши планы на будущее?

О: В институт, потом замуж...

В: Да... семья, дети.

П: Тоже самое. И разумеется - никаких наркотиков!!!

- Спасибо большое, очень интересно было с вами побеседовать.

Все: И тебе спасибо!

П: Напиши  в своей дипломной, что молодежь вокруг и правда, вроде уже отвыкает...

В ходе интервью мною были выявлены следующие закономерности:

1. Субъективная картина.

Основным мотивом употребления наркотиков подростками является мотив познания и развития, расширение рамок действительности. В подростковой среде не приняты тяжелые наркотики, такие как героин, чаще всего это галлюциногены. 

2. Жизненный Путь.

Существует очень тонкая грань между просто экспериментом, творческим поиском и наркотической зависимостью, болезнью, т.е. моментом, когда это превращается в жизненную потребность. Известно, что средняя продолжительность жизни наркомана с начала употребления - 4 года. Подростки, в этом смысле, не являются исключением, и мир наших интервьюеров, в связи с этим в достаточной степени наполнен трагическими переживаниями, связанными с потерей близких людей. Субъективно эти ощущения сформулированы очень по-разному - от полного отрицания возможности дальнейшего употребления до "собственного выбора". 

