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Курение опасный фактов в семьях с детьми.
          Пассивное курение родителей приводит к снижению в физическом развитии, к проблемам обучении и когнитивным способностям детей, так как  ребенок получает дозу токсинов, которая равна 2-3 выкуренные сигареты. И последствия  от этого довольно таки серьезнее, чем может казаться равнодушным  родителям.                                          
У детей дышащих табачным дымом - риск к заболеванию астмой, бронхитом, ларингитом с ложным крупном,  пневмонией - в 2 раза выше, такие дети чаще болеют ОРВИ и пути к выздоровлению довольно таки длиннее.                                                                                  
У детей имеющих родителей пассивных курильщиков, как правило, наблюдается нарушение нервной системы,   такие дети имеют повышенную возбудимость, а также сложности с памятью. Мало того пассивное курение при детях делает их более уязвимыми к никотиновой зависимости.                                      
Нужно помнить, что курение на балконе не защищает ребенка, так как дым имеет свойство свободно проникать в квартиру.   85% дыма не видимо  и не имеет запаха и даже  проветривание после курения  не защитит на 100%.                     
Уважаемые родители! Будьте ответственными за жизнь и развитие Ваших долгожданных и желанных детей. Береги как физическое, так и психологическое здоровье Ваших детей!

