Эффективное взаимодействие родителей и учителей — это главный залог успешной и спокойной подготовки выпускников к ГИА (ОГЭ и ЕГЭ). Результат экзамена зависит от слаженной работы трех сторон: школы, семьи и самого ученика. Школа отвечает за академическую базу, а дом — за психологический тыл и организацию быта. [1, 2, 3, 4, 5]
[bookmark: _GoBack]Ниже представлена структура грамотного разделения обязанностей и каналов связи между педагогами и родителями.
Разделение зон ответственности
Чтобы избежать взаимных претензий, педагогам и родителям важно четко разграничить свои задачи: [1, 2]
	Зона ответственности [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]
	Обязанности учителей 👩‍🏫
	Обязанности родителей 👨‍👩‍👦

	Академическая
	• Разъяснение структуры КИМ и критериев оценивания.
• Ликвидация пробелов в знаниях по предмету.
• Проведение пробных тестирований в классе.
	• Обеспечение рабочими материалами и гаджетами.
• Мягкий контроль выполнения домашних заданий.
• Своевременное реагирование на сигналы педагогов о проблемах.

	Организационная
	• Ознакомление с нормативно-правовыми актами и процедурой ГИА.
• Информирование о графике экзаменов и дедлайнах.
	• Контроль соблюдения режима сна, отдыха и питания.
• Обеспечение явки ребенка на экзамен (паспорт, черные ручки, часы).

	Психологическая
	• Формирование уверенности в знаниях учащихся.
• Обучение навыкам работы с бланками во времени.
• Снижение уровня стресса на уроках.
	• Создание спокойной, принимающей атмосферы дома.
• Минимизация упреков и давления из-за баллов.
• Формирование «плана Б» на случай неудачи.



Формы эффективного сотрудничества
Для выстраивания конструктивного диалога школе и семье необходимо использовать разные форматы общения: [1, 2]
· Информационные родительские собрания. Педагоги разъясняют правила проведения ГИА, а родители могут задать вопросы о процедуре и специфике предметов. [1, 2]
· Индивидуальные консультации. Совместный разбор динамики пробных экзаменов конкретного ребенка, выявление его личных западающих тем и зон роста. [1, 2]
· Тематические встречи со школьным психологом. Обучение родителей и учителей совместным техникам снятия предэкзаменационного стресса и паники у подростков. [1, 2]
· Акция «ЕГЭ/ОГЭ для родителей». Практическое участие родителей в сдаче упрощенного экзамена для понимания процедуры «изнутри» и снятия лишней тревожности. [1]

Золотые правила взаимодействия
1. Правило прозрачности. Учитель должен оперативно сообщать о трудностях ученика, а родитель — открыто делиться особенностями здоровья или психоэмоционального состояния ребенка. [1, 2]
2. Правило единого фронта. Недопустимо критиковать действия педагога при ребенке (и наоборот) — это разрушает авторитет взрослых и дезориентирует выпускника.
3. Контроль без гиперконтроля. Родителям важно отслеживать общий прогресс за неделю, а не устраивать ежедневные допросы и проверки каждой решенной
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