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Введение.
 Интернат для сирот - это клиника, где встречаются всякие недомогания души и тела при слабой сопротивляемости  организма, где отягощенная наследственностью, мешает  и задерживает выздоровление. И если интернат не будет  моральным  курортом, есть угроза, что он станет очагом заразы.

                                                                    Я.Корчак

    В условиях нестабильности социально-политической обстановки,  инфляции, безработицы и вынужденной миграции  населения,  снижения  жизненного  уровня семей,  ослабления  их  инфраструктуры  отмечается  значительное  увеличение размеров «социального» сиротства. 
В 2007 году количество детей  в  сиротских учреждениях выросло до 272,7 тысяч, за три года этот прирост составил  почти 120 тысяч человек.

      За последние 100 лет Россия переживает третью волну сиротства:  после

1-й мировой войны и революции, после Великой Отечественной войны  и  сейчас.

И если в 1945 г. причины сиротства были понятны,  то  в  наше  время  трудно признать и принять эти причины как естественные.

      В исследовании Л.М. Шипицыной выделены  следующие  причины

сиротства:

    - ведущей причиной является алкоголизм и наркомания родителей, а отсюда- жестокое отношение  к  детям  в  семье,  пренебрежение  их  потребностями  и

интересами. Более 100 тысяч детей  ежегодно  отбирается  из  неблагополучных

семей, из них 43,0 тысяч  в  2000г  отбирается  через  лишение  родительских

прав.

    - увеличивается число «круглых» сирот из-за преждевременной  смертности

населения, чаще всего из-за неестественных причин. Если 5-7 лет  назад  доля

«круглых» сирот составляло примерно 5% от общей численности детей-сирот,  то

сегодня этот показатель в некоторых регионах достигает 25-30%.

    - увеличение количества недееспособных родителей,  в  том  числе  из-за

психических заболеваний, а также подростков. В  России  ежегодно  около  2,8тысяч женщин рожают в возрасте 15 лет, 13 тысяч – в 16 лет, 36,7 тысяч  –  в 17  лет.  Удельный  вес  детей,  чьи  матери  не  достигли  совершеннолетия,

составляет в среднем 3,8% от общего числа родившихся.

    - увеличивается число детей, рождающихся вне брака (28% от общего числа родившихся). Ежегодно из-за разводов около 470  тысяч  детей   остается  без

одного из родителей. В 2000 г. вне  брака родилось 354 тысячи детей и  почти

22 тысячи внебрачных детей у матерей, не достигших совершеннолетия.

    - отмечается  рост  социальной  дезорганизации  семей,  материальных  и

жилищных трудностей родителей, безработицы родителей, не здоровых  отношений

между ними, слабости нравственных устоев.

    Указанные причины социального  сиротства  фиксируют  лишь  последствия,

конечную точку в сложном пути деградации  семейной  системы  и  человеческой

личности, а как следствие  этого  процесса  -  невозможность  растить  своих

детей, снижение родительской ответственности и даже  злостное  уклонение  от обязанностей по воспитанию ребенка.

    «Когда кричит душа? Наверное,  тогда,  когда  нарастающая  в  ней  боль

вырывается сильным потоком. Боль о  том,  как  не  считают  тебя  человеком, унижают твое достоинство, мешают жить, задевают тебя,  чтобы  ты  знал  свое место, о том, как многим просто  наплевать  на  тебя,  на  твои  чувства  и, вообще, на твое существование, о том, как прижимают тебя к стене и  не  дают свободно дышать…  Может это волнует не всех, ведь у  каждого  в  душе  свое, своя радость, печаль, понимание жизни».
Одним из немногих позитивных итогов происходящих в нашей стране перемен является начальное переосмысление обществом своего отношения к детям-сиротам и детям, оставшихся без попечения родителей. За последние годы сеть учреждений социального обслуживания семьи и детей возросла в 4-5 раз. Среди них важное место занимают школы-интернаты и детские дома.

За последние годы накоплен достаточный опыт работы по реабилитации детей, попавших из неблагополучных семей в государственные учреждения. Актуальность исследуемой проблемы позволила выбрать тему исследования «Организация и планирование работы с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей».

Цель этой работы заключается в социальной адаптации детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и создания для них условий, максимально приближенных к домашним. Реализация данной стратегии становится возможной лишь при условии создания специально организованной и запланированной воспитательной работы с воспитанниками детских интернатных учреждений. За научную основу предназначенного планирования были взяты : учение Л.С. Выготского «О двойственной роли органического недостатка в процессе развития и формирования личности»; учение А.Н.Леонтьева «О деятельности как основе формирования личности»; личностно ориентированная педагогика, учение о мотивах, мотивации.

Следует отметить, что организация и планирование работы в детском доме должны основываться на системном подходе развития параметров, направлений, видов деятельности, которые, в свою очередь, сформируют у воспитанников систему навыков, умений, способов продуктивного общения  

Для этого необходимо решение следующих задач:
1. Охарактеризовать возрастные особенности детей-сирот.
     2.Рассмотреть  актуальные проблемы организации воспитательной работы с детьми – сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.

    3. Раскрыть  основные направления организации воспитательной работы в детском доме.

    4.Разработать календарное планирование работы с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.
Глава I.
1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей-сирот

    В   исследованиях   отечественных   и   западных   психологов    дается

сравнительная характеристика детей, оставшихся без родительского  попечения.

Общее физическое, психическое развитие детей, воспитывающихся без  попечения родителей, отличается от развития сверстников, растущих  в  семьях.   У  них отмечаются  замедленный   темп   психического   развития,   ряд   негативных особенностей:   низкий   уровень    интеллектуального    развития,    бедные эмоциональная   сфера   и   воображение,   позднее   формирование    навыков саморегуляции и правильного поведения.

       Поведение этих детей характеризуется  раздражительностью,  вспышками гнева, агрессии, преувеличенным реагированием на события и  взаимоотношения обидчивостью,  провоцированием   конфликтов   со   сверстниками,   неумением общаться с ними.

    Рассмотрим психолого-педагогические характеристики разного  возраста  у детей-сирот.

                             Дошкольный возраст

    Дети дошкольного возраста в детском доме отличаются  пониженной  познавательной активностью, отставанием в развитии речи, задержкой  психического  развития, отсутствием   навыков   общения,   конфликтами   во   взаимоотношениями   со сверстниками.  Замена  семьи  жизнью  в  учреждении   оказывает   наибольшее негативное  влияние  на  ребенка  в  первые  семь  лет   жизни.   Отсутствие единственного близкого и значимого для  ребенка  взрослого,  вообще  дефицит общения  со  взрослыми  не   способствуют   развитию   у   ребенка   чувства привязанности. В дальнейшей  жизни  это  затрудняет  выработку  способностей разделять свои 
переживания с  другими  людьми,  что  чрезвычайно  важно  для последующего развития сопереживания.

    В исследованиях Н.Н.Авдеевой показано, что  дети  из  детском доме значительно позже начинают узнавать себя в зеркале,  они  пугаются  своего  отражения  и начинают    плакать.    Можно    предположить,    что    развитие    чувства самоиндентичности у детей-сирот  наступает  намного  позднее,  чем  у  детей которые растут в семье.

    По данным Т.П.Гавриловой, кризис трех лет  протекает  у  этих  детей  в

стертой форме,  запаздывает.  Гордость  за  достижение  –  такое  личностное

новообразование дошкольного возраста – формируется у  этих  детей  дефектно.

Наиболее отчетливо  проявляется  недостатки  развития  эмоциональной  сфере. Дети с трудом различают эмоции взрослого,  плохо  дифференцируют  их,  имеют ограниченную  способность  понимать  другого,  себя.  Они   конфликтуют   со сверстниками, не могут взаимодействовать  с  ними,  не  замечают  их  бурных эмоциональных реакций. У этих детей  нарушается  представление  о  временных характеристиках становления их личности:  они  ничего  не  знают  о  себе  в прошлом, не видят своего будущего. Представления о собственной семьи  у  них туманны. Неясность собственного прошлого и причин  собственного  социального сиротства  препятствует   становлению   самоидентичности.   Они   с   трудом представляют свое будущее,  ориентированы  только  на  ближайшее  будущее  –поступление в школу,  учение. Борьба за новую идентичность при  поступлении их в детское учреждение – одна из  основных  проблем  этих  детей  в  период исправления  депривации.   Неудовлетворение   потребности   в   общении   со сверстниками  и  взрослыми  приводит  к  нарушениям  в   овладении   игровой деятельностью. Дети – сироты, зачастую не имели дома игрушек, книг, не  знают никаких игр и поэтому, попадая в детский дом , не знают,  как  играть  с  игрушками, играми. Они быстро ломают, портят и теряют  игрушки,  примитивно  используют их в игре. Основными видами деятельности на улице у  них  являются  беготня, догонялки и дразнилки или уход от всех, одиночество, ничегонеделание.

                          Младший школьный возраст

    Дети школьного возраста имеют отклонения  в  развитии  интеллектуальной сфере, часто не посещают школу, с трудом усваивают учебный материал,  у  них наблюдается  задержка  в  развитии  мышления,  неразвитость   саморегуляции, умения управлять собой. Все эти особенности младших  школьников  приводят  к отставанию в овладении  учебными  навыками  и  умением  и  низкому  качеству учения. Многие из  них  приходят  в  первый  класс,  значительно  перерастая одноклассников. Как правило, им уже 7-8, а иногда и 10 лет.

    По  данным  исследований  А.М.Прихожан,  Н.Н.Толстых,  дети  7-8   лет,

пришедшие в школу из детского дома,  не умеют играть  ни в сюжетно-ролевые игры, ни  в игры с правилами, ни в игры драматизации, в которых  дети  импровизируют  на темы  любимых  книг,  мультфильмов,  телепередач.   Игры,   в   которые   их сверстникам доставляют  радость,  удовольствие,  недоступны  им.  Отсутствие игры в этом возрасте говорит об  упущенных  возможностях,  которые  вряд  ли удастся восполнить.

    Желание обратить на себя внимание  взрослого,   заслужить  его  похвалу

настолько  велико  у  первоклассников  из  детского дома, что  оно  лежит  в  основе готовности  детей  выполнять  учебные  задания  учителя.  В  это  время  это сигнализирует об отсутствии адекватного отношения  ученика  к  учителю,  что отрицательно отражается на формировании полноценной учебной  деятельности  и развитии личности младшего школьника. Воспитанники детского дома с  раннего  возраста живут в  условиях  дефицита  общения  со  взрослыми.  Ограниченное,  большей частью   групповое   общение   детей   со   взрослыми   не   предоставляется самостоятельности ребенку.

   Дети подросткового возраста

    Подростки характеризуются трудностями во взаимоотношениях с окружающими людьми, поверхностностью чувств, иждивенчеством, привычкой  жить  по  указке других, сложностями во взаимоотношениях, нарушения в сфере самосознания  (от переживания  вседозволенности  до  ущербности),  усугублением  трудностей  в овладении учебным  материалом,  проявлениями  грубого  нарушения  дисциплины (бродяжничеством, воровством, различными формами делинквентного  поведения). В отношениях со взрослыми у них проявляются  переживание  своей  ненужности, утрата своей ценности и ценности другого человека.

    По  данным  А.Л.Лихтарникова,  у  подростков,  лишенных   родительского

попечения, представления о  счастливом  человеке  и  о  счастье  значительно

отличаются  от   представлений   детей   из   нормальных   семей.   Наиболее

распространенными ответами подростков из детского дома показателем счастья  является: еда, сладости,  игрушки,  подарки,  одежда.  Таким  «вещные»  характеристики показывают,  что  даже  у  пятнадцатилетних  подростков   игрушка   является необходимым атрибутом счастья.  Обращение  к  игрушке,  позволяет  подростку компенсировать  недостаток  эмоционального   тепла   и   неудовлетворенность социальных   потребностей.   Среди   подростков,   лишенных    родительского попечительства, 43% отмечают минимум  признаков  счастливого  человека,  что можно интерпретировать как позицию  «я  несчастлив»,   и  только  17%  таких подростков обнаружено в нормальных семьях.

    Опыт переживания одиночества подростками из (СУ) составляет 70%.  Выход из состояния одиночества не видят только 1%, а  остальные  видят  избавление от  него  в  поиске  друга,  обретении  семьи,  достижении   компромисса   в конфликтных ситуациях, изменении эмоционального  состояния.  Способы  такого изменения у многих подростков неконструктивны (например,  выпить,  покурить, пойти погулять…).

    При работе с подростками из детского дома следует учитывать  часто  свойственное им состояние беспомощности. Понятие «беспомощность» рассматривается  как  то состояние человека, когда он не может справиться с чем-то сам,  не  получает и  не  может  попросить  помощи  у  других  или  находится  в  дискомфортном состоянии.  У  подростков  из  детского дома это  состояние  связано  с  конкретными ситуациями:   невозможностью   изменить   взаимоотношения   с    родителями, педагогами, сверстниками; невозможностью принимать  самостоятельные  решения  или делать выбор и другими трудностями. Переживание состояния  беспомощности может возникнуть и как реакция на горе, утрату близкого человека, разлуку  с

ним. В данной ситуации у подростка  может  произойти  болезненное  нарушение представлений о будущем: « Как я  теперь  буду  жить?»,  «  Что  мне  делать одному в этом мире?», « Кому я нужен на земле?».
        Юношество.

     Юношество  характеризуются  особым  процессом  социализации.  Для  них характерны следующие специфические особенности:

        - неумение общаться с людьми вне учреждения, трудности  установления  контактов со взрослыми и сверстниками, отчужденность и недоверие к  людям, отстраненность от них;

        - нарушения в  развитии  чувств,  не  позволяющие  понимать  других,

          принимать их, опора только на свои желания и чувства;

        -  низкий  уровень  социального  интеллекта,  что  мешает   понимать

          общественные нормы, правила, необходимость соответствовать им;

        -  слабо  развитое  чувство  ответственности   за   свои   поступки,

          безразличие к судьбе тех, кто связал с ними  свою  жизнь,  чувство

          ревности к ним;

        - потребительская психология в отношениях  к  близким,  государству,

          обществу;

        - неуверенность в себе,  низкая  самооценка,  отсутствие  постоянных

          друзей и поддержка с их стороны;

        - несформированность волевой сферы,  отсутствие  целеустремленности,

          направленной  на  будущую  жизнь;  чаще  всего  целеустремленность

          проявляется лишь в достижении ближайшей цели:  получить  желаемое, привлекательное;

        -  несформированность   жизненных   планов,   жизненных   ценностей,

          потребность в удовлетворении только самых насущных потребностей

           ( еда, одежда, жилище, развлечения );

        - низкая  социальная  активность,  желание  быть   незаметным,   не

          привлекать к себе внимания;

        - склонность   к   аддитивному   (саморазрушающему)   поведению   –

          злоупотребление одним или несколькими  психоактивными  веществами, обычно без признаков зависимости (курение, употребление  алкоголя,легких наркотиков, токсичных и лекарственных веществ);  это  может служить своеобразной регрессивной формой психологической защиты.

    Юношество стоит на пороге  самостоятельной  жизни,  к  которой  они  не

считают себя готовыми. С  одной  стороны,  они  хотят  жить  самостоятельно,

отдельно,  быть  независимыми  ни  от  кого,  а   с   другой   боятся   этой

самостоятельности,  так  как  понимают,   что   без   поддержки   родителей,

родственников им не  выжить,  а  на  нее  они  рассчитывать  не  могут.  Это

двойственность чувств и желаний приводит к неудовлетворенности своей  жизнью

и собой.

1.2.Актуальные проблемы организации воспитательной работы  в  детском доме.

Каждая эпоха рождает свой взгляд на воспитание. Государство, строившее свою экономику, культуру, образование на приказных методах, на принципе планирования и распределения заданий и ресурсов «сверху» требовало жесткого контроля всех сфер человеческой деятельности. Идея программирования личности в теориях воспитания была центральной. Процесс воспитания рассматривался как административно-командный, отрабатывающий у детей заданные формы поведения. «В результате возникло некое «дидактическое» воспитание, основанное на поучении и просветительстве: уроки мира, уроки мужества, уроки нравственности…»(В.А. Караковский). 
Педагогика назидания отводила ребенку роль пассивного субъекта, совершенно не учитывая настроения, желания, стремления самого ребенка.

Однако сегодня общество наше изменилось. Мы переживаем период переоценки ценностей: старые постулаты преданы забвению, новые пока еще четко не сформулированы. «Напряженные социальные отношения, противоречивый информационный пресс, повышенные культурные требования к человеку при понижении уровня общей культуры в обществе»- все это ставит ребенка в тяжелое положение.

Ряд дополнительных сложностей и противоречий для образовательных учреждений возник в связи с формированием рыночных отношений. Наш рынок сформулировал проблему: «Кого воспитывать и для чего воспитывать?» Ответить на этот вопрос однозначно невозможно, но необходимо учитывать его при разработке новых подходов к воспитательной работе.
Сегодня наиболее оправданным является такой подход к организации воспитательной работы, при котором вся совокупность воспитательных средств направлена на выработку у каждого конкретного воспитанника своего собственного варианта жизни, достойного его как человека современного общества. Сегодня уже мало просто воспитывать традиционные ценностные отношения. Воспитанник должен сам на их основе формировать свою жизненную позицию, быть способным на разумный выбор, выработку самостоятельных идей. Речь идет о личности, способной на управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. 

С учетом такого подхода вырисовывается ряд общих положений, которые могут быть основой организации воспитательной работы в условиях детского дома. Среди них наиболее актуальными являются понятие о «социализации» как процессе вхождения ребенка в социальную среду, усвоения им социального опыта, освоение и приобретение системы социальных связей. Ориентируясь на положение Л.С.Выготского о том, что «ребенок усваивает только тот опыт, который был им воспринят», в процессе социализации можно выделить два аспекта:

1). Усвоение ребенком социального опыта, форм, способов, моделей поведения;

2). Воспроизведение системы социальных связей, форм, моделей поведения в активной деятельности ребенка в социальной среде(Г.М.Андреева,1996).

Однако наши воспитанники развиваются в условиях деформированного процесса социализации:

- в условиях интернатных учреждений, где семья заменена учреждением;

- в условиях «социального сиротства»;

- в ситуации ограниченной социальной активности, недостаточного включения ребенка в различные виды практической деятельности;

- в условиях ограниченных сфер реализации усвоенных социальных норм и социального опыта.

Все это значительно затрудняет процесс становления личности ребенка.

Кроме названных, имеется и ряд других факторов, которые также отрицательно сказываются на усвоение детьми социального опыта. К ним относятся следующие:

- односторонность, бедность мотивационной сферы; агрессивность, стремление обвинить в своих бедах окружающих; неумение и нежелание признать свою вину;

- поверхностность, поспешность, нервозность контактов; неумение общаться (то домогается внимания, то отторгает его, переходя к агрессии или пассивному отчуждению);

- неразвитость механизмов управления своим поведением в соответствии с меняющимися обстоятельствами, формирование различного рода «защитных образований», когда вместо умения самому справиться с трудной ситуацией возникает аффективное реагирование, обида, перекладывание ответственности на других;
- тяга к бродяжничеству и побегам как нереализованная потребность в жизненном пространстве для психологического обособления, для того, чтобы побыть одному, подумать..;

- иждивенческая позиция (нам должны, дайте), отсутствие бережливости и ответственности;

-инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности, неспособность к самостоятельному выбору своей судьбы;

- «перегруженность» отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения.

Все эти черты – своего рода защита ребенка от мира взрослых, неумелая попытка противостоять тем ситуациям, в которые он попадает.
При условии правильно организованной воспитательной работы можно избежать появления многих отрицательных наслоений в личности ребенка.
Глава II.
Основные направления воспитательной работы.

Теоретическую основу направлений воспитательной работы с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, составляет ряд научных теорий и концепций, которые были рассмотрены со следующих позиций:

· средствами образования (воспитания) можно создать условия для развития и коррекции ребенка независимо от его стартовых возможностей, т.е. степени накопления отрицательного опыта;

· воспитатель может создать условия ребенку, которые обеспечат ему формирование успешного жизненного пути, т.е. именно воспитатель создает ситуацию, в которой формируются или не формируются основные механизмы регуляции поведения;

· нормальное развитие ребенка рассматривается как процесс, направленный на то, чтобы человек состоялся, на развитие его личности, т.е. речь идет о саморазвитии как фундаментальной способности человека становиться субъектом собственной жизни, как обязательной составляющей полноценного формирования личности ребенка;

· обязательным условием успешного развития является тесный, здоровый, эмоциональный (душевный, духовный) контакт ребенка со взрослым.

Эти позиции были выбраны в качестве ориентиров при отборе содержания воспитания, определении подходов к планированию, разработке тематических планов.

При разработке содержания основных направлений целесообразно опираться на некоторые положения личностно ориентированной педагогики В.А.Петровского, предлагающего главное внимание в организации воспитательной работы уделять раскрытию индивидуальных способностей, творческих начал личности, формированию устремлений ребенка в направлении «я-хочу» и «я-могу» как основы взаимодействия с воспитателем. 

Партнерское отношение, сопричастность взрослого воспитателя к делам и поступкам детей-все это и многое другое содержит в себе работа с детьми, которая состоит из следующих направлений.

«Личностное развитие». Данное направление уделено проблеме «социальной ситуации развития» ребенка, что обусловлено проблемами освоения социального опыта нашими воспитанниками. При работе по этому направлению рекомендуется сконцентрировать внимание на:
- диагностику уровня воспитанности, самооценке черт характера (доброта, щедрость, честность, дружелюбие…);

- формирование навыков общения в коллективной деятельности как основы новой социальной ситуации развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли и формирующей его новое отношение к среде.

«Охрана здоровья и физическое развитие»- учитывая низкий уровень этих показателей у данного контингента детей, данному направлению необходимо уделить приоритетное внимание. Воспитание потребности в физических упражнениях, освоение отдельных физкультурно-оздоровительных технологий, формирование ответственности за свое здоровье, отработка санитарно-гигиенических навыков до автоматизма – вот далеко не полный перечень аспектов работы воспитателя по этому направлению.
«Трудовое воспитание»- это отработка навыков и умений учебного поведения, формирование навыков коллективной трудовой деятельности, потребности трудиться.

«Творческое воображение»- формирование его включает развитие основ творческого мышления и воображения как одного из средств снятия комплекса депривации.

«Основы социализации и общения»- знакомство с нормами поведения в наиболее типичных ситуациях – в школе, столовой, спальне, на уроке, на улице, в магазине и т.д. – и отработка этих норм.
«Основы гражданского и патриотического воспитания»-знакомство с истоками национальной культуры, основами правового поведения в обществе. 

Воспитательная работа с детьми более старшего возраста осуществляется по этим же направлениям, однако она имеет свою специфику, обусловленную особенностями подросткового возраста. Основным ориентиром здесь становится работа по профессиональному самоопределению во всей ее полноте. Речь идет о профессиональном самоопределении подростка, о его умении выстраивать возможные варианты будущего на основе полного и адекватного знания ситуации на рынке труда. В связи с этим, в планировании работы с детьми старшего школьного возраста входит направление «Основы жизнеобеспечения и экономического просвещения», которое включает в себя развитие навыков ориентированного поведения в различных ситуациях, осмысление необходимости трудовой деятельности, овладение ориентировкой в мире профессий.
Все эти направления успешно решают задачи социализации воспитанников детских домов.

Глава III. 

Календарное планирование воспитательной работы в детском доме

При разработке данного планирования учитывались закономерности психического развития личности  ребенка; особенности личностного развития детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; мотивационно-потребностный характер формирования личности.
Перспективный план воспитательной работы с детьми младшего школьного возраста.

Основные направления воспитательной работы по дням недели
	Дни 
	Понедельник 
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Направления воспитательной работы
	Личностное развитие
	Охрана здоровья, физическое развитие
	Основы гражданского и патриотического воспитания
	Основы социализации и общения
	Творческое воображение
	Трудовое воспитание
	Экскурсии по городу, 

Посещение выставок, развлекательных мероприятий



	Сентябрь 


	3 неделя
	«Мое имя». Нарисуй настроение своего имени.
	Что такое здоровье?
	Моя группа- моя семья
	Мы- школьники (правила поведения)
	Рисование: «Каким ты видишь сильного человека»
	Мой внешний вид
	

	
	4 неделя
	Зачем людям разные имена?
	Мой организм
	Мои права и обязанности в группе-семье.
	Я могу учиться! (составление режима дня)
	Создаем одежду под настроение(аппликация)
	Создадим уют в доме
	

	Октябрь


	1 неделя
	Как можно называть других
	Сезонная одежда чтобы не было холодно и жарко)
	Что я могу сделать хорошего для своей семьи?
	Улицы вокруг: транспорт и пешеходы
	Свободная тематика
	Одежда школьника:уход и место в шкафу
	

	
	3 неделя
	Я и другие
	Я сам отвечаю за свое здоровье
	Мой любимый город, моя страна
	Твоя жизнь и правила дорожного движения
	Изготовление поделок из подручного материала
	Как я могу убрать групповую комнату
	

	
	4 неделя
	Другие обо мне
	Как сохранить силу и красоту?
	Я гражданин 

(о единстве России и Башкортостана)
	Правила поведения за столом
	Накроем стол красиво(сервировка стола и правила пользования приборами)
	Уборка спален
	

	ноябрь


	1 неделя
	Что такое добрый человек?
	Что помогает мне быть сильным и добрым?
	Мои мысли, мое мнение- их значимость
	Мы и воспитатель
	Рассказ с помощью карандаша
	Наведем порядок на участке.
	

	
	2 неделя
	Каким я себе нравлюсь: злым или добрым?
	Как правильно питаться?

(сочетаемость продуктов)
	День народного единства(что он означает?)
	Наше поведение в общественном месте
	Игра «Морская фигура замри!»
	Мое рабочее место: чистота, красота, порядок.
	

	
	3 неделя
	Моя речь- красивая и четкая (учимся говорить скороговорки)
	Микробы и мое здоровье.
	Россия –многонациональное государство
	Правила общения.
	Язык и мимика.
	Большая стирка
	

	
	5 неделя
	Конфликты: как с помощью речи их решить? 
	Правила гигиены.
	Знаменитые люди России
	Если кому-то нужна моя помощь
	Свободное творчество
	Учимся владеть щетками: для одежды, обуви и для волос
	


2 неделя октября-мероприятия каникул 1 триместра (по плану воспитателей)

4 неделя ноября -мероприятия каникул 2 триместра (по плану воспитателей)

	Дни 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Воскресенье

	Направление воспитательной

 работы
	Личностное развитие
	Охрана здоровья, физическое развитие
	Основы гражданского и патриотического воспитания.
	Основы социализации и общения
	Творческое воображение
	Трудовое воспитание
	Экскурсии по городу, посещение выставок, развлекательных мероприятий

	Декабрь 
	1 неделя
	Характер человека
	Закаливание -что это такое?
	Можно ли жить в обществе и быть свободным от него?
	«Я умею хорошо себя вести»
	Рисование: Начало зимы и мое настроение.
	Дружба с веником и тряпкой.
	

	
	2 неделя
	Все ли имеют одинаковый характер
	Могу ли я выдержать закалку?
	Как распределить обязанности в семье?
	Какие мы разные, но хорошие!
	«Мой новогодний костюм».(выбери из журнала, наклей в тетрадь, добавь недостающие детали)
	Оформление участка к новому году.
	

	
	3 неделя
	Вежливость-черта характера?
	Болезни. Почему они бывают?
	Откуда Новый год пришел?
	Игра «Художники»

(0писание портрета по памяти)
	Подготовка к конкурсу ледяных фигур.
	Оформление помещения к Новому году.
	

	
	4 неделя 
	Кого бы ты назвал вежливым
	Разные болезни и их симптомы:ОРЗ,

грипп,

аппендицит
	День Конституции РБ.
	Как мы готовимся к празднику?
	Подготовка к конкурсу ледяных фигур
	Генеральная уборка.
	

	Январь 
	2 неделя
	Что такое стыд?
	Зимние забавы: что я могу?
	Мои права и обязанности в детском доме.
	Высмеивание и обзывание- зачем это надо?
	Конкурс ледяных фигур.
	Как быстрее организовать уборку помещений после Нового года?
	

	
	3 неделя
	Стыдливость и застенчивость: хорошо или плохо?
	Что я знаю о спорте и спортсменах.
	Я хочу быть нужным и полезным.
	Выспрашивание и расследование- кому это нужно?
	Рисование «Новогодние каникулы»
	Ремонт одежды.
	

	
	4 неделя
	Что такое печаль?
	Зачем мы спим?
	Что приятнее права или обязанности?
	Ситуационная игра «Вместе тесно, а врозь скучно»
	Рисование: цвет зла, добра, радости, печали, зависти.
	Большая стирка.
	

	 
	5 неделя
	Как справиться с печалью, горем и страданием?
	Гигиена сна.
	Проступок, преступление, ответственность, наказание.
	Ситуационная игра «Прими меня таким, какой я есть»
	Изобразим животных: лепка, ИЗО…
	«Книжкина больница»
	

	          Февраль 
	1

неделя
	Радость и Я
	Волосы. Уход за ними.
	Кто такие «военные»?
	Учись слушать других!
	Свободное творчество
	Уход за комнатными растениями.
	

	
	2 неделя
	Я могу дарить людям радость
	Конкурс «Волшебная расческа»
	Дети войны.
	Умение вести беседу. «Спрашиваем и отвечаем»(на любую тему)
	Национальные блюда на Масленицу.
	Чистка обуви - для чего это нужно?
	Экскурсии по городу, посещение выставок, развлекательных мероприятий

	
	4 неделя
	Что такое зависть?
	Вредные привычки.
	«Наша Армия родная…»
	Разучивание колядок, потешек, поговорок, стихов, песен о Масленнице
	Изготовление подарков к 8 Марта
	Уборка группы


	

	Март 
	1 неделя
	Зависть, гордость, презрение.
	Глаза –зачем они мне?
	Поздравляем с женским днем- что это за праздник
	Поведение в гостях
	Приготовление блюд к празднику
	Рисуем праздничное настроение


	

	
	2 неделя
	Мои проблемы. Что меня волнует?
	Гигиена зрения
	Легко ли быть мамой?
	Обсуждение проблем группы
	Свободное творчество
	Современные 
	

	
	
	
	
	
	
	
	средства гигиены и уборки
	Экскурсии по городу, посещение выставок, развлекательных мероприятий

	
	3 неделя
	Переживания: как с ними справляться.
	Красивая походка
	Забота правительства о детях.
	Поступи правильно (дети должны из проблемных ситуаций найти правильные)
	Свободное творчество
	Как можно убирать территорию.
	

	
	4 неделя
	Весна и мое настроение
	Сила, ловкость и здоровье
	К чему стремится человек: цель и средства
	Как важно уметь принимать решение.
	Поделки из бумаги
	Влажная уборка-лечение нашего дома
	

	Апрель
	1 неделя
	Солнце и состояние души. Весна и радость
	Гимнастика и мое самочувствие
	Православные праздники
	Давайте вместе! (решение проблемных ситуаций)
	Поделки из бисера
	Ремонт книг
	

	
	3 неделя
	Мои права и обязанности
	Поможет ли сигарета быстрее подрасти
	День космонавтики.
	Нужный человек – это ты.
	Рисование «Космические пейзажи»
	Чистка и сушка зимней одежды.

	

	
	4 неделя
	Я, моя школа,. мои друзья.
	Как избежать наркотиков?
	Обязательный человек. Какой он
	Мое общение на улице
	Поделки из природного материала
	Уборка спален
	

	Май 
	1 неделя
	Я и мои привычки
	Правила ПДД
	Государственный праздник – весны и труда
	Как общаться с другими
	Подарки ветеранам
	Пересадка комнатных растений
	

	
	2 неделя
	Я мои желания и увлечения
	Правила противопожарной безопасности
	Государственный праздник – День Победы
	Встреча с ветеранами войны
	Рисование «Наш праздник»
	Подготовка одежды к летнему периоду
	

	
	3 неделя
	Что мы знаем о чувствах человека
	Спортивные игры на воздухе
	Празднование дня защиты детей
	Мне нужно позвонить-правила пользования телефоном
	Изготовление планов-маршрутов (куда бы ты хотел поехать)
	Стирка, глажка, штопка
	


Перспективный план воспитательной работы с детьми старшего школьного возраста.

Основные направления воспитательной работы по дням недели

	Дни 
	Понедельник 
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Направления воспитательной работы
	Личностное развитие;

Основы социализации
	Охрана здоровья, физическое развитие
	Основы жизнеобеспечения и экономического просвещения
	Основы гражданского самосознания
	Трудовое воспитание
	Экскурсии по городу, 

Посещение выставок, развлекательных мероприятий



	
	
	
	
	Основы гражданского патриотического воспитания
	Знакомство с истоками национальной культуры
	
	

	сентябрь
	3 неделя
	«Давайте познакомимся»
	Режим дня: мои привычки и желания
	Что такое «жизненная ситуация» и какова моя роль в ней.
	Правила и нормы поведения. Кодекс товарищества
	Мой город, органы власти и управления.
	График дежурств, распределение обязанностей, зон уборки в квартире
	

	
	4 неделя


	Каким должен быть твой сверстник? Я и школа.
	Сила моего тела, воля и тренировки.


	Права и обязанности воспитанника детского дома
	Что такое закон?


	Местные достопримечательности(беседа)
	Подготовка осенней одежды
	

	октябрь
	1 неделя
	Лидер-это кто? Как лучше вступить в контакт. 
	Гимнастика тела и красота.

Воля, терпение и выносливость-черты характера
	Конфликты в нашей жизни: как их анализировать? Что такое «карманные расходы»?
	Гражданин и закон. Закон и свобода.
	Знаменитые памятники моего города
	Стирка, ремонт одежды
	

	
	3 неделя
	Что такое доверие? Кому я доверяю? Кто мне доверяет?
	Алкоголь и табак-это тоже наркотик.
	Деньги и их назначение.
	Закон и справедливость
	«Широка страна моя родная». Герб. Гимн. Флаг РБ.
	Помогаем малышам.
	

	
	4 неделя
	Ситуационная игра «Если тебя обидели»(анализ ситуаций, пути решения конфликтов)
	Что такое «Здоровый образ жизни».
	Как я могу заработать деньги. Честь, закон чести, честное слово.
	Наши желания и возможности
	«Широка страна моя родная». Герб. Гимн. Флаг России.
	Уборка участка.
	Экскурсии по городу, 

Посещение выставок, развлекательных мероприятий



	ноябрь
	1 неделя
	Мое настроение и умение управлять своим настроением
	Полезная еда и что такое экологически чистый продукт.
	Что такое этикет и его роль в жизни современного человека.
	Основные обязанности гражданина России.
	День народного единства
	Работа с иглой: штопка, пришивание пуговиц.


	

	
	2 неделя
	Хороший ли я друг: я чувствую, я хочу, я желаю
	Зачем нужны лекарства
	Представь свое будущее. Что такое «сберегательная книжка».
	Единство прав и обязанностей
	Традиции и быт башкирского народа.
	Занятие рукоделием по желанию детей
	

	
	3 неделя 
	Мечты и реальность. Мотивы и поступки.
	Почему люди попадают в больницу: причины и следствия.
	Работа, деньги-подарки. Можно ли устроить праздник без денег.
	Забота о своих гражданах-главная обязанность государства.
	Традиции и быт башкирского народа.
	Генеральная уборка
	

	
	5 неделя
	Победы и поражения в моем прошлом и будущем.
	Спорт и тренировки. Красота и здоровье
	Беседа о профессиях. Кем быть?
	Забота государства о здоровье своих граждан
	Башкирские блюда.
	Подготовка зимней одежды
	


2 неделя октября-мероприятия каникул 1 триместра (по плану воспитателей)

4 неделя ноября -мероприятия каникул 2 триместра (по плану воспитателей)
	Дни 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Направление воспитательной

 работы
	Личностное развитие;

основы социализациие
	Охрана здоровья, физическое развитие
	Основы жизнеобеспечения и экономического просвещения
	Основы гражданского самосознания
	Трудовое воспитание
	Экскурсии по городу, посещение выставок, развлекательных мероприятий

	
	
	
	
	Основы гражданского и патриотического воспитания
	Знакомство с истоками национальной культуры
	
	

	Декабрь 
	1 неделя
	Радости и разочарования сегодняшнего дня.
	Закаливание -что это такое?
	Знакомство с профессией «помощник воспитателя»
	Мужество. Трусость. Чувство Родины.
	Старинные обычаи и обряды встречи Нового года
	Дружба с веником и тряпкой.
	

	
	2 неделя
	«А мир прекрасен, если…»(мое воображение, планы, мечты)
	Могу ли я выдержать закалку?
	Знакомство с профессией «санитарка»
	Честь. Нравственный облик человека
	Откуда пришел обычай украшать елку на Новый год.
	Оформление участка к новому году.
	

	
	3 неделя
	Какие недостатки тебе мешают в жизни? Как от них избавится?
	Болезни. Почему они бывают?
	Как украсить дом к Новому году?
	Предстоящие каникулы и праздники: кто их нам готовит?
	Уличные гуляния на новый год. Как это было.
	Оформление помещения к Новому году.
	

	
	4 неделя 
	Радость, праздник, сюрприз. Ситуационная игра: «Какие три желания я бы загадал…»
	Разные болезни и их симптомы:ОРЗ,

грипп,

аппендицит
	Умеем ли мы выбирать подарки?
	  День Конституции РБ
	Моделирование костюмов
	Подготовка к конкурсу ледяных фигур 
	

	Январь 

 
	2 неделя
	Что такое стыд?
	Что я знаю о спорте и спортсменах.
	Экстремальные ситуации. Обморожение.

Первая помощь при обморожении.
	«Золотое правило нравственности»
	Что такое Рождество?
	Конкурс ледяных фигур.
	

	
	3 неделя
	Стыдливость и застенчивость: хорошо или плохо?
	Наркотики и спорт – совместимы?
	Экономия – что это такое?
	Человек будущего - какой он?
	Татьянин день. История возникновения.
	Как быстрее организовать уборку помещений после Нового года?
	

	
	4 неделя
	Что такое печаль?
	Зачем мы спим?
	Экскурсия в магазин, на рынок. Умею ли я делать покупки.
	Знание и вера. Религия.
	Сказки, легенды, былины.
	Ремонт одежды.

Большая стирка.
	

	
	5 неделя
	Как справиться с печалью, горем и страданием?
	Гигиена сна.
	Как распределить обязанности в семье?
	Что такое война?


	Русские обряды и традиции.
	«Книжкина больница»
	

	Февраль
	1

неделя
	Радость и Я
	Волосы. Уход за ними.
	Знакомимся с этикетом.
	Дети войны.
	Разучивание колядок, потешек, поговорок, стихов, песен о Масленнице
	Уход за комнатными растениями.
	

	
	2 неделя
	Я могу дарить людям радость
	Конкурс «Волшебная расческа»
	Правила поведения в общественном транспорте.
	«Наша Армия»-что мы знаем о ней.
	Национальные блюда на Масленицу.
	Чистка обуви - для чего это нужно?
	Экскурсии по городу, посещение выставок, развлекательных мероприятий

	
	4 неделя
	Что такое зависть?
	Вредные привычки.
	Правила поведения на улице
	23 февраля - день защитников Отечества
	Исторические маскарады(сжигание чучела на масленицу)
	Уборка группы


	

	Март 
	1 неделя
	Мои проблемы. Что меня волнует?
	Гигиена зрения
	Легко ли быть мамой?
	Обсуждение проблем группы
	История возникновения праздника 8 Марта
	Стирка, глажка, штопка 
	

	
	2 неделя
	Переживания: как с ними справляться
	Красивая походка
	Забота правительства о детях.
	Поступи правильно (дети должны из проблемных ситуаций найти правильные)
	Март- весновей, протальщик и капельщик.


	Современные 
	

	
	3 неделя
	Весна и мое настроение
	Сила, ловкость и здоровье
	К чему стремится человек: цель и средства
	Как важно уметь принимать решение.
	История рождения русской игрушки


	средства гигиены и уборки
	

	
	4 неделя
	Солнце и состояние души. Весна и радость
	Гимнастика и мое самочувствие
	Православные праздники
	Давайте вместе! (решение проблемных ситуаций)
	Знакомство со старинными национальными ярмарочными героями
	Как можно убирать территорию.
	

	Апрель 
	1 неделя
	Мои права и обязанности
	Поможет ли сигарета быстрее подрасти
	День космонавтики.
	Нужный человек – это ты.
	Семейный уклад наших предков.
	Влажная уборка-лечение нашего дома
	

	
	3 неделя
	Я, моя школа,. мои друзья.
	Как избежать наркотиков?
	Обязательный человек. Какой он
	Мое общение на улице
	Старинные обряды
	Ремонт книг
	

	
	4 неделя
	Я, моя школа,. мои друзья.
	Как избежать наркотиков?
	Обязательный человек. Какой он
	Мое общение на улице
	Посиделки, сказки, песни, былины, легенды
	Чистка и сушка зимней одежды.


	

	Май 
	1 неделя
	Я и мои привычки
	Правила ПДД
	Государственный праздник – весны и труда
	Как общаться с другими
	Как строили наши деды: Русское зодчество.
	Уборка спален
	

	
	2 неделя
	Я мои желания и увлечения
	Правила противопожарной безопасности
	Государственный праздник – День Победы
	Встреча с ветеранами войны
	День Победы
	Пересадка комнатных растений
	

	
	3 неделя
	Что мы знаем о чувствах человека
	Спортивные игры на воздухе
	Празднование дня защиты детей
	Мне нужно позвонить-правила пользования телефоном
	Летние праздники  на Руси
	Подготовка одежды к летнему периоду
	


Заключение
Несмотря на то, что в данной области происходят заметные позитивные изменения (дифференциация детских домов, появление социальных приютов и социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних, центров помощи и т. д.), проблема формирования личности ребенка в условиях закрытого учреждения остается весьма острой и актуальной. Исследования показывают, что лишение материнской заботы ведет к задержке развития ребенка и может проявляться симптомами психических и физических заболеваний. Изоляция ребенка от матери от 0 до 3 лет обычно приводит к тяжелым последствиям для интеллекта и личностных функций, которые не поддаются исправлению. Постоянная смена микросоциальной среды (дом ребенка — дошкольный детский дом — детский дом для детей школьного возраста) наносит существенный ущерб психике ребенка, ухудшает его здоровье. Дети, воспитывающиеся в интернатных учреждениях, в своем большинстве отстают от сверстников в психофизическом развитии. Они позже начинают ходить и говорить, чаще болеют, хуже учатся. Только 20% воспитанников сиротских учреждений могут учиться по программам массовых школ. Отечественная система воспитания в сиротских учреждениях основана на том, что дети, как правило, живут и учатся в одном и том же учреждении. Эта “прикованность” к одному месту, изолированность детских домов усиливают зависимость детей от учреждения и не способствуют формированию навыков самостоятельной жизни. Нередко выпускники интернатных учреждений не имеют элементарных бытовых навыков: приготовить поесть, купить что-либо, организовать свободное время и т. д. Все это необходимо учитывать в социальной работе с детьми, воспитывающимися в сиротских учреждениях. При организации новых детских домов, перестройке воспитательного процесса следует уделять внимание следующим задачам: приведение детского дома в соответствие нормативам для определенного количества детей и возможности разделения их на небольшие группы; создание социального и эмоционального окружения, близкого к семейному; организация небольших групп семейного типа, где воспитатели и дети живут как бы самостоятельными “семьями”, поощрение внимания к психоэмоциональным нуждам ребенка; предельное ограничение переходов детей из одного детского дома в другой по возрасту; неразделение братьев и сестер по разным учреждениям; укрепление связей между детьми и их родителями (в случаях социального сиротства); развитие у детей умений, бытовых и общественных навыков, необходимых в будущей самостоятельной жизни. Не менее важно решать вопросы проживания и трудоустройства будущих выпускников.
Важнейшей составляющей воспитательного процесса в детском доме является подготовка детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной взрослой жизни. От качества этой работы зависит успешность вхождения выпускника детского дома в общество, включение его в социальную жизнь как равноправного участника и партнера. 

         Правильно ориентировать воспитанника в окружающем его мире, помочь ему выстроить свою жизненную модель, обеспечить необходимую нравственную и эмоциональную поддержку – главная задача педагогов образовательного учреждения. Воспитательная работа в детском доме направлена на создание  системы социального становления личности ребенка, подростка, юноши и девушки и обеспечить им качественное социальное образование и воспитание детей и подростков.
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