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Хабаровский край имеет свои характерные особенности развития, природные факторы; специфические климатические условия. По своим экологическим параметрам он создает экстремальную среду для роста и развития ребенка. Всё это  определяет неоднородность темпов роста детей, направленность физического воспитания в системе дошкольного образования.
           Статистикой доказано, что современные дети более привычны к сидячему образу жизни  и значительную часть времени проводят дома за компьютерными играми. 
Вот почему, считаю, так важно и актуально  побуждать детей к движению начиная с детского сада. В связи с этим, в своей работе с дошкольниками я определила основные задачи:
- воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни, бережном отношении к своему здоровью;
- развивать физические качества в соответствии с индивидуальными возможностями и состоянием здоровья ребенка;
- создавать условия для реализации у детей потребности в двигательной активности в повседневной жизни.
Работая над проблемой формирования у дошкольников устойчивого интереса к занятиям физической культурой, бережного отношения к своему здоровью, я пришла к выводу, что именно на положительном эмоциональном фоне значительно увеличиваются функциональные возможности и резервы организма, вовлекаются разнообразные мышцы. 
В связи с этим, в своей работе применяю различные инновационные технологии, в частности фитбол-гимнастику, степ аэробику, стретчинг, авторские подвижные игры. Считаю, что все это способствует не только формированию положительного отношения к занятиям, но и развитию всех физических качеств, укреплению мышечного корсета, формированию правильной осанки, умению расслабляться физически и психически.
Успешным приемом в подаче теоретических знаний является использование проектов, презентаций. С целью формирования мотивации к спортивным успехам у детей старшего дошкольного возраста был  создан проект «Спортсмены Дальневосточники, мы равняемся на вас!», в ходе которого ребята не только узнали о многих видах спорта, но и о великих спортсменах Дальнего Востока. На базе детского сада в  ходе реализации проекта была организована и проведена Первая детская конференция, в которой активное участие принимали не только воспитанники, но и родители. Со своими детьми они подготовили  интересные презентации, с которыми выступили  на конференции и получили заслуженные награды.
Заключительным итогом данного проекта стала организация и проведение спортивного соревнования между сборными командами детских садов Центрального округа г. Хабаровска. 
Через свои занятия, с целью  формирования духовно – нравственной личности, я прививаю любовь к своей малой родине - тому месту, где  родился, живешь. 
В этом мне очень помогла презентация о народных подвижных играх коренных народов Приамурья и Дальнего Востока (Приложение 5). Итогом этой работы стало физкультурное занятие, в котором приняли участие артисты  национального театра «Бури». Наши воспитанники, совершили путешествие по родному Хабаровскому краю: в окружении марей и сопок, в дебрях приамурской тайги, на берегах Амура расположились коренные народы Приамурья, которые живут благодаря рыбалке и охоте. Дошкольники очутились в далеком стойбище. Познакомились с подвижными играми народов нашего края, которые направлены, на развитие физических качеств, необходимых для выживания. Ребята не только охотились на оленей, ловили рыбу, но и мерялись силой. Занятие, пролетело незаметно! 
Так как без родителей задача по воспитанию здорового ребенка будет возможна не в полной мере, следующим моим шагом стало активное вовлечение родителей в спортивную жизнь детского сада через совместные мероприятия. Родители могли увидеть умения и навыки своего ребенка, получить индивидуальную консультацию по физическому развитию, оставить свои отзывы и пожелания. Доброй традицией стало участие пап, дедушек в спортивных мероприятиях, посвященных 23 февраля (фотоотчеты)  
С целью приобщения детей и родителей к здоровому образу жизни и укрепления внутрисемейных связей у нас появилась еще одна традиция - проведение спортивных  соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
В этом году спортивные  соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!»  были проведены на базе МАОУ «СШ № 33» с привлечением команд дошкольников и инструкторов по физкультуре Центрального района г. Хабаровска.  В результате упорной борьбы семья нашего детского завоевала звание самой спортивной семьи и получила кубок победителя.
Так же к этому проекту были привлечены студенты очного отделения ФГБОУ ВПО «Дальневосточной государственной академии физической культуры» профиля «Физкультурное образование», наставником которых я являюсь. Они получили практический опыт в организации и проведении спортивных мероприятий. В будущем планирую распространить опыт на муниципальном уровне.
Я  постоянно совершенствую свои умения, повышаю знания в своей области и достигла значительных результатов. 
[bookmark: _GoBack]Меня, как педагога особо радует, что около 40 % наших воспитанников занимаются в различных секциях, ведут совместно с родителями активный образ жизни и заботятся о своем здоровье. Считаю, что результатом моего подхода к физическому воспитанию стали спортивные достижения моих выпускников, связавших свою жизнь с различными видами спорта.
