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1.Теоретическая интерпретация опыта

Наименование опыта
 «Развитие гибкости посредством занятий 
горизонтальным пластическим балетом»


Актуальность
           Одной из главных задач, решаемых в процессе физического воспитания дошкольников, является обеспечение многостороннего и гармоничного уровня развития физических качеств. 
          В общей физической подготовке – необходимо всестороннее развитие гибкости для успешного овладения основными жизненно важными двигательными действиями, умениями и навыками, и улучшения связанных с гибкостью качеств: координации, силы, скорости, выносливости.
         Проблема развития гибкости является актуальной, так как гибкость единственное физическое качество которое с возрастом ухудшается. И в связи с этим необходимо обращать большое внимание на развитие гибкости с раннего возраста. Также гибкость является одной из составляющих здоровья человека. Подвижность в суставах и эластичность мышц способствует более долгому продлению двигательной активности, значит и продлению жизни. Специалисты убеждены, что утратившие гибкость мышцы более склонны к разрывам и растяжениям. Именно дефицит гибкости считается главной причиной травматизма. 
       Мониторинг обследования развития гибкости показал, что не у всех детей гибкость развивается одинаково, хотя они регулярно посещали занятия по физкультуре, где динамические упражнения на гибкость включались в комплекс общеразвивающих упражнений, в основные движения и подвижные игры.
      Проанализировав всю работу по физическому развитию, я  пришла к выводу, что в процессе физического воспитания дошкольников на развитие гибкости используются в основном динамические упражнения, которые способствуют развитию мышечной силы, но лишь косвенно влияют на гибкость и не позволяют достигать оптимального уровня воспитания этого психофизического качества.
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Условия возникновения опыта
Опыт формировался на базе МБДОУ «ЦРР – Детский сад № 51». Работа по данной проблеме осуществлялась с детьми в течение одного года (подготовительная к школе группа)



Теоретическая база
              Ученые и исследователи в области физической культуры ставят гибкость по степени важности на второе место после выносливости, называя упражнения на растягивание эффективным средством оздоровления и гармоничного физического развития. Развитие гибкости начинает интенсивно развиваться с шестилетнего возраста, у детей данного возраста мышечно-связочный аппарат характеризуется большой растяжимостью, дифференцируются процессы напряжения и расслабления действующих мышц.
      Курамшин Юрий Фёдорович предлагает классифицировать все упражнения в зависимости от режима работы мышц на три группы: также на статические, динамические и комбинированные. Эффект комбинированных упражнений в растягивании обеспечивается как внутренними, так и внешними силами. При их выполнении возможны варианты чередования активных и пассивных движений.          
    Надежда Викторовна Казакевич используя средства ритмической гимнастики  предлагает различные варианты повторных динамических упражнений в зависимости от решаемых задач, режима растягивания, возрасти, пола, физической подготовленности, строения суставов дозировка нагрузки при этом  может быть достаточно разнообразной. Большую популярность приобрела система статических растяжек Зуева Евгения Иосифовича, как средство достижения релаксации, так называемый -  «стретчинг», некоторые из таких растяжек основаны на элементах йоги.
        Изучив и проанализировав несколько методик, способствующих развитию    гибкости, меня заинтересовала оригинальная методика  кандидата педагогических наук, доцента  Николая Николаевича Ефименко – «Горизонтальный пластический балет», где автор предлагает использовать другую структуру деятельности, опираясь на  объективные законы развития человеческого организма. По его мнению, деятельность должна начинаться с позы, лежа на спине, с постепенным переходом в более сложные двигательные режимы: сидячий, стоячий, ходьбовой, лазательный, прыжковый и беговой.
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Ведущая педагогическая идея
          Активная физическая деятельность детей дошкольного возраста в значительной степени зависит от развития физических качеств: быстрота, сила, выносливость, координация и гибкость.
Важным физическим качеством является гибкость, которая характеризуется степенью подвижности звеньев опорно-двигательного аппарата
 и способностью выполнять движения с большой амплитудой. Гибкость и координация движений являются  фундаментом любой физической деятельности, гарантирует детям правильное развитие функциональных систем организма, является профилактикой  нарушения осанки.
Задачей является создание  универсального комплекса упражнений специфической направленности, способных развить у дошкольников  не только гибкость, но и оказывает колоссальное положительное физическое, психическое и эмоциональное воздействие.   Позволяет повысить интерес к физическим занятиям  и стимулировать развитие гибкости без ущерба для здоровья.   

                                                                             
Новизна опыта
Разработать систему работы по развитию гибкости у детей старшего дошкольного возраста  посредством занятий горизонтальным пластическим балетом, в которой комплексно решаются задачи оздоровления, как одного из важнейших принципов организации работы с дошкольниками.

2.Технология опыта
Цель 
Создание условий для развития гибкости посредствам занятий  горизонтальным пластическим балетом
Задачи
1. Теоретически обосновать развитие гибкости посредствам занятий     горизонтальным пластическим балетом
2. Выявить уровень развития гибкости у детей старшего дошкольного возраста
3. Разработать и внедрить модель перспективного плана по развитию       гибкости посредствам занятий  горизонтальным пластическим балетом
4. Проверить эффективность использования методики  Н.Н. Ефименко для развития гибкости
5. Воспитывать интерес  к занятиям  физической культурой,  используя  комплексы горизонтального пластического балета.                       3                  
Принципы работы

· Следование логике природы – обеспечивает естественную биологически обоснованную последовательность поз и движений: от положения, лежа на спине -  к позе стоя на высоких коленях.
· Физическое воспитание по развивающейся спирали – следовать ступеням двигательного развития: от более примитивных, простых, легких  - к более совершенным, сложным, нагрузочным. 
· Систематичности -  успешность работы по профилактике и коррекции осанки тем успешнее, чем меньше в ней перерывов, нарушений последовательности.
· Последовательности –  освоение трех уровней сложности: 

«По-подражанию» - при ознакомлении с данной формой работы, дети повторяют за педагогом все его движения-упражнения;
«Самостоятельно», но с необходимой помощью педагога;
«Полное самовыражение» - дети без участия педагога создают свою двигательно-музыкальную композицию.

Методы и приёмы

Наиболее эффективными и приемлемыми  для данного возраста детей, являются следующие методы:
· Наглядно-зрительный
выразительный  показ упражнений, иллюстрации, физкультурное оборудование;
инвентарь.
· Наглядно-слуховой 
фрагменты музыкальных произведений.
· Словесный
рассказ, вопросы, беседа, разъяснение, пояснение, указание, оценка.
· Практический 
непосредственная помощь педагога (уточнение положения тела).
· Игровой 
использование на занятиях игровых сюжетов.

Формы вовлечения в активную деятельность:
· Игровые приемы.
· Использование вспомогательных приемов: музыка, танцы и т.д.
· Игры-задания.
· Наглядные пособия и вспомогательные материал
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На начальном этапе работы был проведён мониторинг развития гибкости. Для выявления уровня развития гибкости у детей старшего дошкольного возраста была использована методика Руновой М.А.
В данную методику входит тест на развитие гибкости двумя способами: 
1) Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамейке: Ребёнок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметки). Наклониться вниз, стараясь не сгибать колени. По линейке установленной перпендикулярно скамье, записать тот уровень, до которого дотянулся ребёнок кончиками пальцев. Если ребёнок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой момент “достань игрушку”.
2) Наклон вперёд из положения сидя на полу: На полу мелом наносится линия А-Б, а от её середины - перпендикулярная линия, которую размечают через 1см. Ребёнок садится так, чтобы пятки оказались на линии А-Б. Расстояние между пятками-20-30см., ступни вертикальны. Выполняется три разминочных наклона, и затем четвёртый, зачётный. Результат определяют по касанию цифровой отметки кончиками пальцев соединенных рук.
Таблица 1. Уровень развития гибкости
	Уровни развития гибкости

	мальчики
	девочки

	Низкий         5 и менее
	Низкий     8 и менее

	Средний       6 -7
	Средний    9 -10

	Высокий      8 и более
	Высокий     11 и более


 
Работа проводилась с каждым ребёнком индивидуально, результаты протоколировались и оформлялись в таблице.
           Таблица 2.Мониторинг развития гибкости старшего дошкольного возраста
	Год
	Всего обследуемых детей
	Высокий и средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	2014 – 2015

	43
	29
	36
	14
	7

	2015 - 2016

	42
	25
	34
	17
	8
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            Мониторинг обследования развития гибкости показал, что не у всех детей гибкость     развивается одинаково, хотя они регулярно посещали занятия по физкультуре, где динамические упражнения на гибкость включались в комплекс общеразвивающих упражнений, в основные движения и подвижные игры.
          В рамках образовательного  процесса, на базе МБДОУ «ЦРР – Детский сад № 51» г. Бийска в 2016 году был разработан проект « В согласии с природой»,  направленный на  развитие гибкости посредствам занятий  горизонтальным пластическим балетом», в основу,  которого взята  методика Николая Николаевича Ефименко. 
          Методика направлена  не только на решение множества традиционных задач физического развития, но  и сформулирован целый блок сопутствующих:
· Развивать гибкость, пластичность, грациозность и изящество в движениях.
· Формировать правильную осанку и укреплять мышечный корсет.
· Содействовать творческому самовыражению детей

     Слово «горизонтальный» в названии означает, что все позы для упражнений горизонтированны.
     Слово «пластический» отражает характер движений: плавные, мягкие, пластичные.
     Слово «балет» подчеркивает, что физические упражнения выполняются под соответствующую музыку, с использованием элементов хореографии.  

    Новый стиль работы с детьми  оказывает  положительное физическое, психическое и эмоциональное воздействие. Занятия горизонтальным пластическим балетом  способствуют тренировке организма ребенка, укреплению опорно-двигательного аппарата, усилению мышечного корсета позвоночника, улучшению функций дыхания, сердечно-сосудистой системы.
     На основе методики Н.Н. Ефименко, мною разработаны 4 авторских программ горизонтального пластического балета. В основе каждой программы лежат определенные образы: цветы, морские жители, звезды, птицы. Смена программ происходит по мере освоения предыдущей. Упрощенные комплексы упражнений применяются как гимнастика пробуждения после дневного сна, что дает возможность детям плавно перейти из состояния сна в состояние бодрствования, при этом тренируя мышечный корсет. Программы горизонтального пластического балета включены в планирование работы по физическому развитию и используются вместо комплексов общеразвивающих упражнений.
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Первый этап – это знакомство детей с предлагаемой программой. Здесь наиболее важным является наглядный метод. Его цель – создание зрительного, слухового и мышечного представления о программе.
При знакомстве с программой горизонтального пластического балета использую различные приемы: показ иллюстраций, видеозаписи, составление схем упражнений, показ программы.
Второй этап – разучивание программы. Его цель – обращение к сознанию детей, помощь в осмыслении поставленной двигательной задачи. При разучивании программ горизонтального пластического балета использую различные методы обучения:используя дидактический рассказ, создаю образ программы, например утро, птицы и. т. д.; затем объясняю, как использовать наглядность, например схемы упражнений; инструктирую детей при выполнении упражнений; даю указания и подаю команды для выполнения упражнений в едином темпе и ритме. Использование наглядных методов приводит к быстрому освоению детьми двигательных действий. На данном этапе дети могут сами придумывать и предлагать упражнения, проявляя творческие способности.
Третий этап – заключительный. Это отработка движений, передача художественного образа, синхронизация движений. Соблюдение этапов в разучивании программ обеспечивает их эффективность
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Перспективный план
	Месяц
	Тема занятия
	Краткий ход занятия
	Совместная деятельности педагога с детьми

	Сентябрь
	1 - 4 «Утро в лесу»
	1. Беседа о природе и лесных обитателях.
2. Слушание музыкальной композиции «Звуки природы».
 3. Ознакомление детей с последовательностью поз и движений:
· Сон – лёжа на спине; пробуждение – лёжа на спине, выполняя движения рук 
· «Кузнечики» - лёжа на спине, движения ногами
· «Червячки» - лёжа на боку, движения руками и ногами
· «Бурундучки» - лёжа на животе, поднять туловище на вытянутых руках
· «Лисята» - лёжа на животе, прогнуть спину
· «Лягушата» - лёжа на спине, упражнение «велосипед».
	Беседа, слушание музыки, упражнения (пластические этюды)

	
	
	1. Рассматривание иллюстраций «Лесные обитатели», «Рассвет в лесу».
2. Изучение горизонтальных поз из положений лёжа на спине (3), на боку (1), на животе (2), переворачивания (1).
3. Выполнение пластического этюда «Солнышко встает».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Повторение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(3), на боку(2), на животе(3), переворачивания(2).
2. Изучение последовательности выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях.
3. Выполнение пластического этюда «Пробуждение природы».
	Разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Закрепление выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях. 
2. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Утро в лесу».
 
	Закрепление элементов пластического балета, выполнение комплекса упражнений

	Октябрь 
	1 - 4  «Танец дельфинов»

	1. Беседа «О море и морских обитателях».
2. Слушание музыкальной композиции «Шум моря», учить чувствовать характер  музыки.
3. Ознакомление последовательности поз и движений:
· «Дельфины просыпаются» - лёжа на спине, движения руками и ногами
· «Дельфины качаются на волнах» - лёжа на животе (лодочка)
· «Дельфины плывут» - лёжа на животе с поворотом на бок, движения руками
· «Дельфины купаются» - лёжа на спине переворачивание в правую и левую сторону
· «Медузы» - лёжа на спине, сгибание рук и ног
· «Морской конёк» - лёжа на боку, упражнения для ног
· «Осьминог» - лёжа на животе поворотные движения вокруг своей оси.
	Беседа, просмотр видеофильма о морских обитателях, показ упражнений

	
	
	1. Рассматривание иллюстраций «Морской пейзаж», «Морские обитатели».
2. Изучение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(3), на боку(1), на животе(3), переворачивания(2).
3. Выполнение пластического этюда «Морская прогулка».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Повторение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(3), на боку(3), на животе(5), переворачивания(4).
2. Изучение последовательности выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях.
3. Пластический этюд «Встреча с дельфинами».
	Разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Закрепление выполнения горизонтальных упражнений с переходом в положение на высоких коленях 
2. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Танец дельфинов»
	Закрепление элементов пластического балета, выполнение комплекса упражнений

	Ноябрь 
	1 - 2  «Повторение изученных комплексов»
	1. Прослушивание музыкальной композиции «Звуки природы», рассматривание иллюстраций, помогающих  вживаться в образы.
2. Беседа «Природа и мы».
3. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Утро в лесу»
	Слушание музыки, беседа из опыта детей, выполнение комплекса упражнений

	
	
	1. Прослушивание музыкальной композиции «Шум моря», рассматривание иллюстраций на морскую тематику.
 2. Беседа «Я у моря».
3. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Танец дельфинов»
	Слушание музыки, беседа из опыта детей, выполнение комплекса упражнений

	
	3 -4 «Волшебный замок»
	1. Прослушивание композиции «Менуэт» (комп. Боккерини)
2. Привлечение внимания детей на кубики, разложенные по периметру зала
3. Рассматривание изображений построек из кубиков.
4. Выполнение упражнений в позе лежа на спине с кубиками. Выполнение упражнения в ползании по-пластунски с кубиком в руке (строят постройку в обруче, который находиться в центре зала, несколько раз возвращаясь за другими кубиками).
	Слушание музыки, рассматривание иллюстраций, обсуждение, выполнение упражнений

	
	
	1. Упражнения в позе лёжа на спине с кубиками, разложенными по периметру зала. (Стараются захватить  его ногами и переложить в руку.)
2. Выполнение постройки из кубиков,  любым удобным способом из положения лежа. Подсказывание способов передвижения (по-пластунски; перекатыванием, на четвереньках)
3. Обсуждение процесса постройки замка.
	Обсуждение, выполнение упражнений

	Декабрь 
	1-4 «Щелкунчик»
	1. Беседа по содержанию сказки «Щелкунчик».
2. Слушание отрывка музыкального произведения Чайковского «Щелкунчик», сопоставить характер героев  и музыку.
3.Ознакомление с последовательностью поз и движений:
· «Щелкунчик» - лёжа на спине, движения рук и ног
· «Мышиный король» - лёжа на животе (лодочка)
· «Девочка Мари» - лёжа на животе с поворотом на бок, движения рук
· «Превращение Щелкунчика в принца» - лёжа на спине переворачивание в правую и левую сторону
· «Танец  принца и Мари» - лёжа на спине, плавные движения рук и ног
· «Танец феи Драже» - лёжа на боку, упражнения для ног
	Беседа, слушание музыки, показ горизонтальных упражнений

	
	
	1. Рассматривание иллюстраций  к сказке «Щелкунчик».
2. Изучение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(3), на боку(1), на животе(2), переворачивания.(1)
3. Выполнение пластического этюда «Рождественский подарок».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Повторение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(3), на боку(3), на животе(5), переворачивания(4)1.
2. Изучение последовательности выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях.
3. Пластический этюд «Сон Мари».
	Разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	1. Закрепление выполнения горизонтальных упражнений с переходом в положение на высоких коленях 
2. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Щелкунчик».

	Закрепление элементов пластического балета, выполнение комплекса упражнений

	Январь 
	1-3 «Зимние забавы»









	1. Прослушивание музыкальной композиции  композитора Вивальди  «Зима».
2. Привлечение внимания детей на снежки, разложенные по периметру зала.
3. Выполнение упражнений лежа на спине, на животе и на боку со снежком в руке (подбрасывание, перебрасывание, прокатывание).
4. Выполнение упражнения в ползании по-пластунски со снежком, собрать снежки в коробки.
	Слушание музыки, обсуждение, выполнение упражнений

	
	
	1. Слушание музыкального произведения «Снегопад», сопоставить музыку и характер знакомых движений.
2. Предложить детям взять ленты и занять место на ковре.
3. Ознакомление детей с последовательностью поз и движений: 
· Сон – лёжа на спине, ленты вдоль туловища; пробуждение – лёжа на спине, выполняя движения рук с лентами
· лёжа на спине, ленту зажать между ступнями ног, поднимать и опускать ноги 
· лёжа на боку, движения рук с лентой, сгибание ног в коленях
· лёжа на животе, лента в двух руках впереди, упражнение «лодочка»
·  лёжа на боку, руки с лентой вытянуты вверх, поворотные движения в две стороны
· лёжа на животе, поднять туловище на вытянутой  руке, другую руку  с лентой вверх
· Сесть на колени, лента в двух руках, поднимать и опускать
· Ребёнок на высоких коленях, одна нога выставлена вперёд, лентой дотянуться до носочка, выпрямиться, поменять ногу
· Стоять на высоких коленях, выполнить  повороты с лентой в руках
	Слушание музыки, показ горизонтальных упражнений

	
	
	 1. Слушание музыкального произведения «Зима» (комп. Вивальди).
2. Рассматривание картины «Зимний пейзаж» с использованием художественного слова.
 3. Самостоятельная импровизация детей  с лентами, используя знакомые движения в горизонтальных позах.
	Слушание музыки, рассматривание картины, художественное слово, импровизация

	Февраль 
	1-2 Повторение изученных комплексов
	1. Прослушивание музыкальной композиции «Щелкунчик», рассматривание иллюстраций, помогающих  вживаться в образы, беседа.
2. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Щелкунчик».
	Слушание музыки, беседа из опыта детей, выполнение комплекса упражнений

	
	
	1. Прослушивание композиции «Зима» (комп. Вивальди).
2. Самостоятельная импровизация детей в горизонтальных позах со снежками «Зимние забавы».
	Слушание музыки, импровизация

	
	3-4   «Путешественники»
	1. Беседа о красоте родного края.
2. Слушание музыкальной композиции «Звуки природы», учить чувствовать характер  музыки 
3. Ознакомление детей с последовательностью поз и движений:
· Сон – лёжа на спине, руки вдоль туловища; пробуждение – лёжа на спине, выполняя движения рук 
· «Ходьба по горной тропинке» - лёжа на спине, движения ног
· «Пробираемся через лесную чащу» - лёжа на боку, движения рук и ног
· «Наблюдение за белкой» - лёжа на животе, поднять туловище на вытянутых руках
· «Ёжики» - лёжа на боку, притянуть колени к груди, прогнуть спину
· «Велосипедная прогулка» - лёжа на спине, упражнение «велосипед»
	Слушание музыки, беседа, показ горизонтальных упражнений

	
	
	1. Рассматривание иллюстраций «Лесная полянка», «Горы» «Белка», «Ёжик».
2. Изучение горизонтальных поз из положений лёжа на спине (3), на боку (2), на животе (1), переворачивания (1).
3. Выполнение пластического этюда «Путешественники».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	Март 
	1-2  «Солнечные зайчики»
	1. Слушание весёлой ритмичной музыки «Вальс-фантазия» (композитор Глинки), беседа о весне.
2. Предложить детям поиграть с солнечными зайчиками (обручи разложены по 3 на каждого ребёнка).
3.  Изучение горизонтальных поз и движений:
· «Покой» – лёжа на спине, руки вдоль туловища; пробуждение – выполнить переворот на живот, дотянуться до обруча
· «Солнечные зайчики просыпаются» - лёжа на животе,  активные движения ног
· «Солнечные зайчики начинают игру» - лёжа на животе, прогнуться, обручем зацепить ноги и выполнить упражнение лодочка
· Перевернуться на спину, обруч держать ногами  - поднимать вверх и вниз
· «Солнышко- выще, зайчики веселее» - лёжа на боку, передавать обручи друг  другу
· Сесть на колени, обруч надеть через голову, поднимать и опускать
· Обруч лежит на полу, ребёнок в центре на высоких коленях, выполняет повороты с обручем в руках 
· Ребёнок на высоких коленях, одна нога выставлена вперёд, обруч поднимать и опускать.
	Слушание музыки, беседа, показ горизонтальных упражнений

	
	
	1. Загадать детям загадку:
Я всегда со светом дружен. 
Если солнышко в окне, 
Я от зеркала, от лужи 
Пробегаю по стене. 
2. Предложить детям под весёлую, ритмичную музыку выполнить упражнения с обручами в горизонтальном положении, используя полученные навыки,  проявляя творчество и фантазию.
3. Обсуждение игрового процесса.
	Художественное слово, упражнения в горизонтальном положении, обсуждение

	
	3-4  «Спящая красавица»
	1. Беседа по сказке  «Спящая красавица».
2. Слушание отрывка музыкального произведения Чайковского «Вальс», описать характер героев. 
3. Изучение горизонтальных поз и движений:
· «Аврора» - лёжа на спине, движения рук и ног
· «Король и Королева» - лёжа на животе (лодочка), перевороты с бока на бок
· «Злая фея» - лёжа на спине поднимать руки и ноги доставая рукой противоположный носок ноги
· «Фея Сирени» - лёжа на боку, упражнения для ног и рук
· «Принц» - лёжа на животе, прогнуться на вытянутых руках
	Слушание музыки, беседа, показ горизонтальных упражнений

	
	
	1 .Рассматривание иллюстраций  к сказке «Спящая красавица».
2. Повторение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(4), на боку(2), на животе(3), переворачивания(2).
3. Изучение последовательности выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях.
4. Пластический этюд «Спящая красавица».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	Апрель 
	 1-4  «Звездочёт»
	1. Слушание музыкальной композиции «Лунная соната» (Бетховен), беседа о звёздах, о звёздном небе, помочь детям раскрепоститься и представить себя  в космосе.
2. Обратить внимание детей на звёздное небо  на полу в зале.
3. Выполнение упражнений в ползании по-пластунски собирая звёзды.
4. Подсчет, кто сколько звёзд собрал в свой обруч.
	Слушание музыки,  разучивание элементов пластического балета

	
	
	1. Прослушивание песни звездочёта из к/ф «Красная шапочка».
3. Изучение горизонтальных поз  и движений:
· «Покой» – лёжа на спине, руки вдоль туловища; мерцание звезды – выполнить движение рук вверх и вниз со звездой
· «Звездопад» - лёжа на животе, руки со звездой вверху, выполнить перекатывание в правую сторону
· «Звёздочка спряталась за тучку» - лёжа на спине, звезда на животе у ребёнка, обхватить колени руками, упражнение «качалочка»
· «Звёзды сияют»  - лёжа на животе, звезда в вытянутых руках впереди, упражнение «лодочка»
· «Звёздное небо» - лёжа на боку, поднять правую ногу и правую руку со звездой, затем левой.
· Сесть на колени, звезда в двух руках внизу, поднимать и опускать звезду, поднимаясь на высокие колени.
	Слушание музыки, 
показ горизонтальных упражнений

	
	
	1. Рассматривание иллюстраций  «Звёздное небо».
2. Повторение горизонтальных поз из положений лёжа на спине(4), на боку(2), на животе(3), перевороты (2), на коленях (2)
3. Изучение последовательности выполнения горизонтальных упражнений и переход в положение на высоких коленях.
4. Пластический этюд «Звездопад».
	Рассматривание иллюстраций,  разучивание элементов пластического балета, пластический этюд

	
	
	 1.Прослушивание композиции «Лунная соната» (комп. Бетховен)
2.Закрепление выполнения горизонтальных упражнений с переходом в положение на высоких коленях 
3.Самостоятельная импровизация детей в горизонтальных позах со звездами
	Слушание музыки, импровизация

	Май 
	1-2 Повторение изученных комплексов
	1. Слушание весёлой ритмичной музыки  «Вальс-фантазия» (комп. Глинки).
2. Предложить детям под весёлую, ритмичную музыку выполнить упражнения с обручами в горизонтальном положении, используя полученные навыки,  проявляя творчество и фантазию.
4.Обсуждение игрового процесса.
	Слушание музыки, импровизация

	
	
	1. Прослушивание музыкальной композиции «Щелкунчик», рассматривание иллюстраций, помогающих  вживаться в образы, беседа.
2. Выполнение комплекса горизонтальных упражнений «Спящая красавица».
	Слушание музыки, беседа из опыта детей, выполнение комплекса упражнений

	
	3  «Финальная Эстафета»













4 «Наши фантазии»
	1. Звучит плавная, спокойная музыка. Дети лежат на спине по периметру зала на одинаковом расстоянии ногами в центр.
2. Выполнение эстафетных упражнений в положении лежа:
· Передача эстафетной палочки, лёжа на спине.
· Передача мяча лёжа на животе. 
· Передача эстафетной палочки на боку
· Передача мяча ногами
· Передача эстафетной палочки на высоких коленях за спиной 
	Выполнение эстафетных упражнений в горизонтальном положении

	
	
	1. 1.Музыкальный репертуар выбирается по желанию детей.
2. Предложить детям под  музыку выполнить упражнения  в горизонтальном положении, используя полученные навыки,  проявляя творчество и фантазию (использование предметов по желанию детей).
3. Обсуждение игрового процесса.
	Слушание музыки, импровизация
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Результативность
           На завершающем этапе работы проведено повторное тестирование детей подготовительной к школе группы, с целью выявить степень влияния использования программ горизонтального пластического балета на развитие гибкости у детей дошкольного возраста.
Работа проводилась с каждым ребёнком индивидуально, результаты протоколировались и заносились в таблицу. Методика проведения исследования уровня развития гибкости, осталась та же.
Таблица 2.Мониторинг развития гибкости старшего дошкольного возраста
	Год
	Всего обследуемых детей
	Высокий и средний уровень
	Низкий уровень

	
	
	начало года
	конец года
	начало года
	конец года

	2016 – 2017
	43
	32
	43
	11
	0


В результате проведения мониторинга, мы выявили, что низкий уровень развития гибкости отсутствует.
Вывод: таким образом, практическая работа  показала, что поставленные в начале работы задачи решены посредствам занятий горизонтальным пластическим балетом. В результате, систематические  занятия по физической культуре с применением горизонтального пластического балета, будут способствовать  не только развитию гибкости , но и тренировке организма ребенка, укреплению опорно-двигательного аппарата, усилению мышечного корсета позвоночника.

 	Адресная направленность
Проект рассчитан на воспитателей детских садов, инструкторов по физической культуре.
При использовании  проекта необходимо выполнять  следующие правила:
· Все программы по горизонтальному пластическому балету проводить в игровой и занимательной форме;
· Использовать игровое оборудование, отвечающее следующим требованиям:  соответствие сюжету занятия;  привлекательность; выразительность и яркость.
· Проводить усложненные варианты занятий для проявления творчества и самовыражения детей.
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Трудоёмкость
На начальном этапе сложность в систематизации материала и разработке новых комплексов.
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Приложение

Материально-техническое обеспечение программы:
удобное напольное покрытие;
зеркальный уголок;
аудиосистема с набором записей соответствующей «балетной музыки»:
· «Звуки природы»
· «Шум моря»
· Медленная классическая композиция «Лунная соната» (Бетховен)
· Ритмичная классическая композиция «Менуэт» (Боккерини)
· Ритмичная классическая композиция «Вальс-фантазия» (Глинки)
· Отрывок из произведения «Щелкунчик» (Чайковского)
· «Вальс» из произведения «Спящая красавица» (Чайковского)
· Музыкальное произведение «Зима» (Вивальди)
· Песня «Звездочёта»из к/ф «Красная шапочка»

иллюстрационный материал: 
· картины «Лесные обитатели», «Рассвет в лесу»
· [bookmark: _GoBack]картины «Морской пейзаж», «Морские обитатели»
· картины «Лесная поляна», «В горах», «Белка», «Ёж»
· картины «Звёздное небо», «Млечный путь»
· книжные иллюстрации «Щелкунчик», «Спящая красавица»

 оборудование: 
· кубики по 3шт. на каждого ребёнка
· обручи по 3шт. на каждого ребёнка
· снежки сделанные из ваты
· звёзды сделанные из картона по 3шт. на каждого ребёнка
· 2 эстафетные палочки
· 2 мяча среднего размера
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Протокол 1
Показатели уровня развития гибкости
(На начало года подготовительная к школе  группа)
	Фамилия, имя
	Результат
	Уровни

	1. Настя А.
	8
	Низкий

	2. София Б.
	6
	Высокий

	3. Дима Б.
	5
	Высокий

	4. Арсения В.
	7
	Средний

	5. Вова Г.
	7
	Средний

	6. Настя Д.
	8
	Низкий

	7. Артем Д.
	6
	Средний

	8. Стас Е.
	8
	Высокий

	9. Миша К.
	7
	Средний

	10. Алиса М.
	9
	Средний

	11. Лена М.
	8
	Средний

	12. Маша Н.
	8
	Средний

	13. Ваня О.
	7
	Низкий

	14. Аня Р.
	8
	Средний

	15. Егор Т.
	4
	Низкий

	16. Алеша Т.
	8
	Средний

	17. Яна У.
	7
	Низкий

	18. Антон Ц.
	4
	Низкий

	19. Вероника Ш.
	7
	Высокий

	20. Данил Я.
	6
	Средний


Протокол 2
Показатели уровня развития гибкости
(На конец года подготовительная к школе группа)

	Фамилия, имя
	Результат
	Уровни

	1. Настя А.
	10
	Средний

	2. София Б.
	12
	Высокий

	3. Дима Б.
	12
	Высокий

	4. Арсения В.
	11
	Высокий

	5. Вова Г.
	8
	Высокий

	6. Настя Д.
	10
	Средний

	7. Артем Д.
	9
	Высокий

	8. Стас Е.
	9
	Высокий

	9. Миша К.
	10
	Высокий

	10. Алиса М.
	12
	Высокий

	11. Лена М.
	13
	Высокий

	12. Маша Н.
	9
	Средний

	13. Ваня О.
	7
	Средний

	14. Аня Р.
	10
	Средний

	15. Егор Т.
	6
	Средний

	16. Алеша Т.
	9
	Высокий

	17. Яна У.
	9
	Средний

	18. Антон Ц.
	7
	Средний

	19. Вероника Ш.
	12
	Высокий

	20. Данил Я.
	9
	Высокий

















