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Аннотация
В статье рассматриваются педагогические и развивающие возможности живого музыкального сопровождения утренней гимнастики детей дошкольного возраста. Особое внимание уделяется роли музыкального руководителя в организации двигательной активности, взаимосвязи музыкального ритма, координации движений и эмоционального состояния ребёнка. На основе многолетнего профессионального опыта автора раскрываются преимущества живого фортепианного аккомпанемента, его возможности в регулировании темпа и характера двигательной деятельности, развитии слухового внимания и эмоциональной отзывчивости дошкольников. Рассматриваются вопросы целесообразного использования фонограмм и ритмических инструментов в образовательном процессе. Подчёркивается значение музыкальной импровизации и непосредственного взаимодействия педагога с детьми как важных условий создания эмоционально комфортной и развивающей образовательной среды.
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Введение. Музыка как участник двигательного процесса
Утренняя гимнастика в дошкольной образовательной организации — не просто комплекс физических упражнений, направленный на активизацию организма после сна. Это важная составляющая ежедневного образовательного и оздоровительного процесса, в котором движение, эмоции, внимание и взаимодействие детей объединяются в единое целое.
Однако в современной педагогической практике можно наблюдать тенденцию к упрощению музыкального сопровождения двигательной деятельности. Нередко вместо музыкального исполнения используются отдельные ритмические сигналы — удары бубна, хлопки или заранее подготовленные фонограммы.
Безусловно, каждый из этих способов имеет право на существование. Бубен помогает обозначить ритмическую основу движения, фонограмма позволяет использовать разнообразный музыкальный материал. Но возникает закономерный вопрос: не ограничиваем ли мы возможности музыкально-педагогического воздействия, отказываясь от живого исполнения?
Более двадцати лет моя профессиональная деятельность связана с социальной сферой и образованием. За это время мне довелось работать учителем музыки, воспитателем, педагогом-организатором, а сегодня я работаю музыкальным руководителем в санатории. Разнообразный профессиональный опыт позволил увидеть образовательный процесс с разных сторон и убедиться в том, насколько тесно связаны между собой музыка, движение и эмоциональное состояние ребёнка.
В своей практике я использую живой фортепианный аккомпанемент во время утренней гимнастики. Для меня это не просто музыкальное оформление физических упражнений, а возможность слышать детей, наблюдать за их состоянием и своевременно менять характер музыкального сопровождения в зависимости от происходящего.
Именно поэтому я считаю, что живая музыка заслуживает особого внимания в организации двигательной активности дошкольников.
1. Живая музыка и физиология движения: почему важна гибкость темпа
Дошкольный возраст — период интенсивного физического, психического и эмоционального развития. Двигательные навыки, координация, способность регулировать собственные действия и распределять физическую нагрузку продолжают формироваться.
Поэтому организация двигательной активности требует от педагога не только знания комплекса упражнений, но и внимательного отношения к индивидуальным возможностям детей.
Утренняя гимнастика никогда не проходит совершенно одинаково. Сегодня дети могут быть активными и эмоционально возбуждёнными, завтра — сонными, медлительными, недостаточно включёнными в деятельность. На состояние ребёнка влияют самочувствие, настроение, качество сна, особенности адаптации и множество других факторов.
В этом контексте живое музыкальное сопровождение приобретает особую ценность.
В отличие от готовой фонограммы, исполняемая педагогом музыка не привязана к единственному темпу и заранее установленной продолжительности музыкального фрагмента. Музыкальный руководитель может изменить скорость исполнения, сделать паузу, усилить ритмический акцент или, напротив, смягчить звучание.
Например, в начале гимнастики целесообразно использовать спокойный, умеренный темп, помогающий детям постепенно включиться в двигательную деятельность. По мере выполнения упражнений музыкальное сопровождение может становиться более энергичным, поддерживая активность и организованность движений.
При этом важно учитывать реальную двигательную реакцию детей, а не механически следовать заранее заданному ритму.
Если группа выполняет упражнение медленнее, чем предполагалось, педагог может немного растянуть музыкальную фразу. Если дети успешно справляются с движением, можно постепенно придать сопровождению большую динамичность.
Особенно важно музыкальное завершение двигательной активности. Спокойная, плавная мелодия помогает организовать переход от интенсивных упражнений к более размеренным движениям и дыхательным упражнениям.
Таким образом, живой аккомпанемент становится инструментом гибкого управления музыкально-двигательной динамикой.
Научное осмысление такого подхода можно соотнести с исследованиями выдающегося физиолога Н. А. Бернштейна. В своих трудах учёный рассматривал движение как сложный процесс активного управления, предполагающий постоянную координацию и корректировку двигательных действий [1].
И. М. Фейгенберг, исследуя научное наследие Бернштейна, подробно раскрывает значение его идей для понимания механизмов двигательной активности и прогнозирования движений [2].
Применительно к педагогической практике эти положения позволяют обратить внимание на важность гибкой организации двигательной деятельности, в которой ребёнок не просто повторяет заданный образец, а учится управлять собственными действиями с учётом изменяющихся условий.
Важно подчеркнуть, что музыка не заменяет медицинский контроль и не регулирует физиологические процессы автоматически. Однако она создаёт дополнительные возможности для организации посильной, эмоционально комфортной и ритмически согласованной двигательной деятельности.
2. Ритм, координация и движение: когда ребёнок слышит музыку телом
Музыка и движение имеют общую основу — ритмическую организацию во времени.
Ребёнок, выполняя движения под музыку, учится соотносить собственные действия с внешним звуковым сигналом, различать сильные и слабые доли, замечать изменения темпа, реагировать на начало и окончание музыкальной фразы.
Это способствует развитию чувства ритма, слухового внимания, двигательной координации и способности произвольно управлять своими действиями.
Особенно интересны возможности живого исполнения.
Музыкальный руководитель может сделать музыкальные акценты более выразительными, выделить определённую долю, изменить характер звучания в зависимости от выполняемого упражнения.
Например:
· чёткий маршевый ритм помогает организовать ходьбу и перестроения;
· лёгкий, подвижный характер музыки поддерживает прыжки и подскоки;
· плавное легато подходит для потягиваний, наклонов и упражнений на расслабление;
· короткие отрывистые звуки (staccato) могут сопровождать чёткие, энергичные движения;
· изменение динамики от piano к forte помогает учить детей соотносить характер движений с характером звучания.
Ребёнок постепенно учится не просто повторять движения за педагогом, но и самостоятельно ориентироваться в музыкальном материале.
Например, окончание музыкальной фразы может служить сигналом для смены упражнения, а изменение характера мелодии — подсказкой к новому двигательному заданию.
В результате формируется своеобразный диалог между музыкой и движением, в котором ребёнок становится активным участником, а не просто исполнителем инструкций взрослого.
Психологические аспекты музыкального восприятия и музыкальной деятельности подробно рассматриваются В. И. Петрушиным. Автор обращает внимание на взаимосвязь музыкального восприятия, эмоциональных процессов, внимания и особенностей музыкальной деятельности [3].
Эти положения особенно значимы для организации двигательной активности, в которой музыка выступает не только звуковым сопровождением, но и ориентиром для восприятия и выполнения движений.
3. Эмоциональная составляющая: музыка как пространство взаимодействия
Не менее важная функция живого музыкального сопровождения связана с эмоциональным состоянием детей.
Утренняя гимнастика должна быть не только полезной, но и эмоционально привлекательной. Особенно это актуально для детей, которым бывает трудно включиться в общую деятельность, преодолеть утреннюю пассивность или тревожность.
Музыка способна создавать определённую эмоциональную атмосферу, помогать переключать внимание, поддерживать интерес и положительное отношение к движению.
Но здесь имеет значение не только сама мелодия, но и человек, который её исполняет.
Когда музыкальный руководитель находится за инструментом, он остаётся непосредственным участником происходящего. Он видит реакцию детей, чувствует настроение группы, может поддержать тех, кому требуется дополнительное время, изменить музыкальный характер упражнения, добавить игровой элемент.
Иногда достаточно неожиданного музыкального акцента, забавного звукового эффекта или небольшой импровизации, чтобы обычное упражнение превратилось в увлекательную игру.
Музыка может предложить детям представить себя маленькими птичками, осторожными мышками, сильными богатырями или путешественниками. В таком случае двигательная активность приобретает образный и эмоциональный смысл.
Ребёнок уже не просто выполняет наклоны или приседания — он проживает определённый игровой образ.
Подобный подход особенно важен в работе с детьми, которым требуется время для адаптации, эмоциональной поддержки и установления контакта со взрослыми.
В этом отношении живое музыкальное исполнение открывает дополнительные возможности для индивидуального взаимодействия.
Музыкальный руководитель может не только предложить общую мелодию, но и изменить её звучание в ответ на эмоциональное состояние группы.
Музыка становится своеобразным средством невербального общения, позволяющим выстраивать контакт без избыточных словесных инструкций.
Из опыта работы
В своей практике проведения утренней гимнастики я неоднократно убеждалась, что живое музыкальное сопровождение вызывает у детей положительный эмоциональный отклик.
Детям нравится маршировать под фортепианный аккомпанемент, выполнять прыжки, общеразвивающие упражнения, менять характер движений в соответствии с музыкальным настроением.
Это заметно не только по тому, насколько активно они включаются в деятельность, но и по их эмоциональным реакциям: улыбкам, заинтересованным взглядам, спонтанным репликам и желанию продолжать взаимодействие.
Такая эмоциональная рефлексия позволяет увидеть, что двигательная деятельность становится для них не формальной обязанностью, а привлекательным и осмысленным событием.
Я стараюсь не просто сопровождать упражнения музыкой, а выстраивать своеобразный музыкально-двигательный диалог с детьми. Меняя темп, динамику и характер исполнения, я наблюдаю за их реакциями и при необходимости корректирую музыкальное сопровождение.
В этом и заключается, на мой взгляд, одно из главных преимуществ живого аккомпанемента: музыка не существует отдельно от ребёнка, она становится частью общего действия, откликаясь на его движения и эмоциональное состояние.
4. Музыка и движение как ресурс эмоциональной саморегуляции
В современной педагогике всё больше внимания уделяется вопросам эмоционального благополучия ребёнка, развитию навыков саморегуляции и созданию психологически комфортной образовательной среды.
Музыкально-двигательная деятельность обладает значительным потенциалом в этом направлении.
Сочетание движения и музыки помогает ребёнку переключать внимание, выражать эмоциональное состояние через двигательную активность, осваивать различные способы взаимодействия с окружающими.
Особую роль играет контрастность музыкального материала.
Чередование энергичных и спокойных фрагментов, громкого и тихого звучания, плавных и отрывистых интонаций позволяет детям знакомиться с разнообразными эмоциональными состояниями и способами двигательного реагирования.
Например, после активного двигательного задания можно предложить спокойное упражнение под плавную мелодию. После ритмичной ходьбы — перейти к размеренным движениям, потягиваниям и дыхательным упражнениям.
Такое чередование помогает организовать деятельность, не перегружая её однообразием.
В этом контексте интересен и опыт музыкальной терапии, рассматривающей музыку не только как художественное явление, но и как средство взаимодействия, самовыражения и эмоциональной поддержки.
Разумеется, обычная утренняя гимнастика не является сеансом музыкальной терапии. Однако некоторые принципы музыкально-терапевтического подхода — внимательное отношение к состоянию ребёнка, использование музыкального диалога, импровизации и возможности индивидуального реагирования — могут быть полезны в повседневной педагогической практике.
Для меня особенно важно, чтобы ребёнок чувствовал себя не обязанным подстраиваться под музыку, а вовлечённым в процесс, в котором музыка помогает ему двигаться, чувствовать и взаимодействовать.
5. Фонограмма, бубен или живой аккомпанемент: ищем педагогический баланс
Разговор о преимуществах живой музыки не должен превращаться в отрицание других способов музыкального сопровождения.
Фонограммы необходимы и востребованы в образовательном процессе. Они позволяют использовать качественные аранжировки, разнообразный музыкальный репертуар, готовить праздничные выступления, танцевальные композиции и музыкально-театрализованные постановки.
В итоговом выступлении, где важны точность исполнения, целостность композиции и согласованность действий участников, фонограмма зачастую оказывается наиболее удобным решением.
Однако двигательный процесс и подготовленное сценическое выступление — разные виды деятельности, требующие разных подходов.
Во время утренней гимнастики особенно важна возможность гибко реагировать на происходящее. Дети могут выполнять упражнения с разной скоростью, нуждаться в дополнительном повторении или, напротив, быстро переходить к следующему заданию.
Готовая запись не всегда позволяет учитывать эти особенности.
Бубен также остаётся полезным инструментом в работе воспитателя. Он помогает обозначить пульсацию, организовать ходьбу, привлечь внимание детей к началу и окончанию движения.
Но ритмический сигнал и полноценное музыкальное сопровождение имеют разные педагогические возможности.
Фортепиано позволяет использовать мелодию, гармонию, тембровые и динамические контрасты, изменять музыкальный характер, создавать импровизации и сопровождать различные виды движений.
Поэтому я не рассматриваю фонограмму или бубен как неправильные способы организации двигательной деятельности. Речь идёт о необходимости более осознанного выбора музыкального сопровождения в зависимости от педагогической задачи.
На мой взгляд, живая музыка особенно ценна именно в процессе выполнения упражнений, когда важно услышать ребёнка и подхватить его естественный двигательный темп.
6. Практические рекомендации: как сделать живой аккомпанемент частью утренней гимнастики
Для организации музыкального сопровождения утренней гимнастики не требуется сложный репертуар или виртуозное исполнительское мастерство.
Гораздо важнее понимание основных принципов взаимодействия музыки и движения.
1. Начинать с доступного музыкального материала.
Для сопровождения ходьбы, перестроений и общеразвивающих упражнений можно использовать простые марши, польки, народные мелодии, знакомые детям песенные интонации.
2. Подбирать темп с учётом характера упражнения.
Музыкальное сопровождение должно помогать организовывать движение, а не вынуждать ребёнка выполнять его в неподходящем темпе.
3. Использовать музыкальные контрасты.
Изменение темпа, динамики, характера и ритмического рисунка делает двигательную деятельность более разнообразной и способствует развитию слухового внимания.
4. Не бояться импровизации.
Небольшие музыкальные вставки, повторение отдельных интонаций, изменение окончания музыкальной фразы позволяют гибко реагировать на действия детей.
5. Предусматривать постепенный переход к завершению гимнастики.
После более интенсивных упражнений желательно использовать спокойные музыкальные фрагменты, сопровождающие размеренные движения и дыхательные упражнения.
6. Использовать возможности музыкального руководителя в сотрудничестве с воспитателями.
Даже небольшое количество совместных музыкально-двигательных занятий позволяет воспитателям увидеть дополнительные возможности музыки в организации двигательной активности.
Важно не превращать живой аккомпанемент в обязательное требование, которое создаёт дополнительную нагрузку на педагогов. Гораздо продуктивнее постепенно формировать понимание его педагогической ценности и заинтересованность в использовании.
При отсутствии фортепиано или другого клавишного инструмента можно применять доступные музыкальные инструменты и простые способы живого музицирования.
Главное — сохранить возможность непосредственного взаимодействия с детьми и гибкого реагирования на их действия.
Заключение. Музыка, которая слышит ребёнка
За годы профессиональной деятельности я всё больше убеждаюсь: музыка в образовательном пространстве — это не только способ украсить занятие, заполнить паузу или задать ритм движениям.
Это особый язык взаимодействия, который помогает ребёнку чувствовать, воспринимать, двигаться, выражать себя и устанавливать контакт с окружающим миром.
Живой музыкальный аккомпанемент особенно ценен тем, что предполагает постоянную обратную связь между исполнителем и детьми. Музыкальный руководитель не просто воспроизводит заранее подготовленную композицию — он наблюдает, слушает, реагирует, меняет звучание в соответствии с динамикой происходящего.
Именно в этом я вижу его особую педагогическую значимость.
Конечно, современные технологии значительно расширили возможности музыкального оформления образовательного процесса. Фонограммы, электронные инструменты и цифровые ресурсы стали привычными помощниками педагога. Отказываться от них нет необходимости.
Но, стремясь к удобству и технологичности, важно не потерять то, что составляет основу педагогического взаимодействия, — живой контакт с ребёнком.
Ведь иногда достаточно немного изменить темп, продлить музыкальную фразу, сделать звучание мягче или добавить неожиданный акцент, чтобы ребёнок почувствовал себя увереннее и с удовольствием включился в движение.
Мне хочется, чтобы утро в детском учреждении начиналось не только с физической активности, но и с положительных эмоций, ощущения музыкального пространства, в котором каждому ребёнку находится место.
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